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وصل 5 


ن من لخر بنابيع السكم “ن صمدور جبال العلو 
57 وأخرفق رداول القتونة من ١‏ بأرهاره ازاية 
نشكره عز شأ يها وعظم سلطابه 1 على أن أهلنا لفهم بعض 
لاوم . وأطلءئا ء على انزو القليل من مقصدثم ومر امهم 
والصملاة والسلام التأمان على خلاصية ود عديان ( حمد 
المبءووث للانس والمان ٠‏ وعلى آله وصعبه ما اختاف اللوان 
وتعاقب الجديدان ٠‏ ( وبمد ) قيقول المفتقر الى ره الذكرم 


00000 
أل آرم دين سين يرم موه الموسوده. و لصسره العيوما' 






نفسة وأرشده 9 بقويه نه وسدوله٠ويره‏ وطوله ٠.‏ قك أشق المي 
الاعيان ٠‏ ع أن علم الاءدان مقدم على علم الاديان ٠‏ فيدما 
أن لعاني لشأه. وتجددماهدم فيان ويشيد دما أركانه وق 


2 لطا 


اس 
املك مررداة فيه فيه تجيبة ٠‏ مفرهة في لها غرية ٠‏ مخترعة” 
لم يسلاك طرش بأوارد .مبتدعة )2 شصد مثلبأ قأمصد ٠موصوعة‏ 
فى النداوى بالجامات السخئة العدلة . وفى خصوص الحام 
العروف بحيام الانف بالديار التونسية . ألا مض ل 
عصرنا وهو الطبيب التسرير ادعو ورف الق كاريتف 
نصرانماوتبوه فاتقل من ظفة الى ما هو أشر وقد اجتمعمت 
دوعر بنهاء وب لشافيةقدتلقينماوأخفتها. والى تفع أمل الاسلام 
هد البعد قريئبا. وقدمت عليها مقدمسة من كتب اطباء 
الاسلام في بدبير دخول مطاق الام ورهبا 1 مقدمة 
وخسةقصول.والله السثولفي : نيل المأمول. لام حولنا غيره 
ولامامول الا خيره ٠وذلك‏ دمن دولة من فازمن داح 
الفضل بالغرو الم . وحاز من خلال قصب السبق اليد الطولى 
كاشن استار المقائق شكرهالمائس»٠منو‏ ود أسرار الدقائق 
أب لثاقب. اجام ين منصي رياسة العل ٠‏ وسياسة الحكم 
' الوأ” لق بالله الماك الى ٠‏ مولانا شمد بن حسين باي #أند 
اللاسعادنه ٠‏ وأيد على صغعات الايام سيأديه٠‏ وربط أطناب : 
دولته بأوناد اتلاود. وحفظهمن كيد الكابد وحد اللسود 


غُ 


أه خير الأنام ٠‏ عليه الصيلاة والسلام 
) القادمة ق يلد الى دخول مطاق الجام ( 

اعم انالاستعيام بش الأو ساخو الدرنوحال الفضلات 
أعدت له وعرفت بالجامات وأول.من سمها سليانعليه السلام 
(قال) الشيخ داودوقع الاجاع على أن أحسن الجامات ماقدم 
ناؤه ٠‏ وعذب ماءه ٠‏ والسم فضاؤه» و اجام يجمع المناصر 
الاريهة فير طب بلماء ويسخن بالحواء ويحفف بالمر وب«رد 
نطو ل الث 3 عأء بار 2 3 كه الخاريم 9و ب أن لشكمل 
على فضاء توضع فيه الثياب وقد صورت فيهأ نواع الور 
ولشرفى منه على منتزهات السانين و9 أليآه و فيس ما ور كك 
الطبيعة الميوانية نحو الاشجار واليوان والئفسية نو المدن 
9 القلاع و9 السلام و أشكال اشئدسة لان الشخصس ترج منه 
ولك ا قوأه اذا اشتغل من الراحة بالنغار الي ماخ 5 
عادت قواه وان يدخل منهذا الى بيت أول معتدل. المرارة 
اكثير الرطوبة ثم الى ثان كتير المرارة ثم الى ثالث كثير 
التمفضى (هذا) هو الوضع ال "صلل ودخل بدريجا عل اعتدال 


8 





من النذاء فاه على الجاع بورث الرءشة والقفةان وسقوط 
القوي وار م وعلى الشسع لمحل الشيب ووورث السده 
والفاصل ونقّل الحو اس وعلي الاعتدال بمشط وبشعش القوى 
ويزيل العيدا والمفونات ومداً حال دخوله بالتتوير والماق ثم 
حلك الرجلين ثم التغميز والدق ثم الانتقاع في الاباز نم 
امادة التغميز بلطف والخضي بالسدر والمطمى والمْنا ويزر 
قطونا خصوصا مواضع النورة ومن أراد التبريد أ كثر من 
دهن البنفس والورد أو التنسخين بالقسط والبابويم ومن كان 
.ا به محلل أواعيا أو أسترخا أو عرق فليستعمل فى المامالتدلك 
هذه الدلوك وصنعته آس ورد يس من كل جزء عدس 
صتدل من كل صف حجزء عخص رلع حزء لسحق ونندا 
باعمل وتطلى في الام فتمنع الازلات وسقوط القوى والورم 
والدهن وارتحة الكرمبة ؤماداست القوى زابدة والبدن 
يو فالكث جيد ومتى أحس بنقص آمين المروج تدريياأ 
كالدخول وتفسل الاطراف,اماء الباره وتنيب الشرب فيه 
وده وبدثر وعكثفي الصيف ف البيت الخارجطويلا ويلزم 
الر-مة وثم الطروب محسب الفصول وشرب الا'صراق الدهنية 


1 


1" 
طلقا وماء المسل شتاء والسكنجبين صيفا ونما يلحق بهذا 
الاستتحرام باماءالبارد ووقته م نأول السرطان الى نصف السئبلة 
فمثل مصر والاسدفينحوالروم ويج زفي ماعدا الشتاء فى محو 
مبنعاء وهو علي وجهه بنش اللرارة وبشد البدنويمدل الهم 
ويحتنبه صاحب الدمامل الضعيف واليز ول والمتلى بالطعام وما 
دام البدن بائذ به شُدو البو در بالئرك ومتى كان بالماء المذب 
فبو أولى ولا بأس بكبرتى ومالم اسمين وذى حكد امتعي 

والله أعم وصبل الله سفنأ شد 

( الفصل الاول من الرسالة فى فصل الخامات المدنمة 
ومان من اخترع شرب مامرا) 

قال صاحب هذه الرسالة أخذ نامنكلام اشراط أن من 
أراد ان تكن مر الطب فلا بدله من أن يعرف هواء الباد 





وحقق ذلاك ولعرفب ايضا مادها وطذا سر من شه أء 
الامراض على بد الطبيب المتوسط الخالط للبلد مالا تسر 
ماهس الذير امخاط وأنا قد تماطيت الطب بتوفس نحوامن 
أرمين ساة و يام ملو كبا سس لي من تحربة مياهيا مالم 
لاسر لير 2 فشكلمت فيهذهار سالة على الميأه المعدنية السخنة 


بكم ١‏ 
ال 1 
0 3 1 


وعمْصتمن يينها الام للعروف جام الا" اف لكوثه أقرب 
إلى العدنة ولكوه م المامات الى بأفرقية وهو انل 
يكن أحسن من مشاهير اج أماث التي بين النصارى فيكو 
مثلبا والاختلاف فيا بين هذه الجامات متقارب وانما اشهر 
حمام قاس في وار النتصارى القدعة و 26 رهام الانفت 
الكوذ نْ الاقدمين من المكداء انما كانوا بعالمو ُ' مبذه الميأه 
الأمر اض أل لني لظاه البدن وهو في ذلك أ حسن من مام 
الاقف وجعبو 0 البردص أن شعه منه مشهور فم بام <ق 
ألشهر حمامقابس هذا بحام البر ص ومن عظ شأنهذه الخامات 
اعتقد جهلة الشسركين فيا اعقادا قويا وكانوا عيدو مأ 
قائلين ان هذا أص اللي فيتقرون با الى الاله ولظبور 
ألا باء ادل هذا وأما مالخاق الله تعالىفبها م نالتفع فبان 
الى الاق والا قددون مع المكماء م مملوا الكلام على هذه 
امات بالكلية بل قد جرب اشر اط نمضن المياه فوجدها 
مر على التطروث والكيريت وزثشية العادن وص هو وغيره 
عل : تفمها الا ان شريهالم بنموا عليه (واعل ) أن الحكمة 
مامت قبل الاسلام قليل وخلت الارض منبا وقي تكذلك 


/ 
الى زمن للأمون -ؤددت وانتشرت لاسما الطب فقد كتر 
الاطباء في ذلك الوفت كثرة يبنة وأظبروا مفردات لم نكن 
قبايم وركبوا تركب حسنة عجيبة وتمموامافات الاقدمين في 
ذلك كله وق حمل اليد ف ألمابي و يكن للتصاري اذذاك 
معرفة بشيء منالمكدة رلا الطب ثم بعد الالة الخامسة 
من لغدرة قل ذلك من ال سلامو فى الام كذلك الى الالف 
بعد الجر فالتفتت لما علماء النصاري واعتنت مها أتم اعتناه 





وحددوا ما كان دمر وزادوا على ذلك باحر د التامة التي فائنت 
الاقدمين وأحدثوا الطب الكماوى فأعانهم ذلك على التجربة 
غابة الاعانة فبعد محثهم التام وئيجر بهم العام لم إظبر لمم ىه 
أنفع من هذه الياه السخنة للمدنية وشاهدوا شعربافى 
الام اض الت أعباالاطباء علاجها ولمبنفم يبا دواء ممدتيولا 
حيواني وتحققوا أن مننتها الكثيرة في شرب ماءها لا في 
الا غتسال مبافقط ما اعقدهالاقدمون و شق يعرم على تفع 
هذه لياه شريا حيث لم بخالف في ذلك احد منهم بعد شدة 
شتيشه,م علي دواء وأحد ينفع لاصراض كثيرة ذل يحدوا 
ذه الميفة سوي هذه ألياه و ا( يدوا دواء در الفضلات 


5 

من البول والاسبال والءرق ع كونه مأ 7 ولا عقبه فثور 

في الاعضاء وقوه لأعصب أمس تحب لا وجد قل 
غيره وكذلك .: بنفع للار خاء سواء كان ف العصب أو في غيره 
وفوق هذا كله 09 للضعيف والقوى والشيوم وامعلي 
لكل أحد صفراوى ودموى وبلنمي وسوداوى وف كل سن 
اتكبد و لقان و الفوسيا وق كن مازعو النعو لبوا 
فالشتاء لاضرورة ومنعبيب قدرة الله أنهذه الياملا بطم 


سيا 





جريانها مع قلةالامطار مع أن غيرها من المياه قد طم سنى 
الميذب ومع هذا معلل حالة واحدة فىوزن مائها ووصفه 
ومقداره وأيضًا فبذه اللياه تمر على المعادن فلا تأخذ منبا الا 
ماقية شع 
(الفصل الثاى ) 
فى ذ كرالعادن التى تمرعليبا هذه المياه وسيب سخانتيا 

زم الأقدمو ن أن اناء الموجود بين الناسعنصر واحد 
ساذج وهو أحدالمناصر الارئعة والواقع خلاف ذلك بل «مو 
مركب وفيهالمناصر الاريمةفئيتههي الرطوبةالتى فيه اذا اعتبرت 
وحدها وهوايته هي الاذرة التى فيه ونارشه هي روح تلاك 


سكت 02 
الامخرة وثراييتههي المزء الارضى الثفيل الذى فيه ذلك عل 
هذا ما يشاهد مى أنه اذا استقطر شت الثراية فى الانهيق 
ومخرب منه الاضخرة باأشادة فالممدوح من هذه المياهدما غاب 
عنصره التارى الذيهو دوس مخاره علي داق المناصر الي فيه وشفة 
الاء وعدمبا باعتيار غلبة هذا العنصر على غيره وعدم ذلك 
فما غلب هذا المنصر كان الماء اخف فاذا شرب هذا للأء في 
حالة سخالته قبل ذهاب مخذاره أحدث في الجسم قوة وشدة 
وشاهية في الا قل وقوى النبض وللطافة هذا المواء يشوص 
من اللسم فى لجال التى لايصل الما غيره وشح كلسدد فى 
الجسم ولمذا الروح ميل شديد الى الكبريت فيختاط ماه 
حت الار ض برو كبر شّيةاأعادن فيكتسب قوتما والمنصر 
الاق للوجود فى هذه المياه المدية أ كثر كية من باق 
المناصر الوجودة فيه فبك.ثرته ورطويته يفسل مافي أعماق 








البدنويديب ما المقد به داخل البدن و شرب الماحيةالضرة 
اتىفي ني الدموو, بلطف الأخلاط وير برققياف تفع ' ذلك من السدد 
روي الأخلاط الغليظة بالاسبال والتعريق وادرار البول 
والمنصر الارضى الذى فيهذه لياه سببه حدث فا فوة 


1١ 
فنكار الفوة بكثرنه وتقدل شلته ونكثسب ترابية وملحية‎ 
أيضا من مس ورهاعلى الارض ومن زعم أنها قد نك تسب قوة‎ 
من الذهى والفضة والرصاصو القابي ع رورهاأ عليه ققد أخطأ‎ 
لانها على فرض م ورهاعل هذه الاشياء لاتنكتسب ذلها‎ 
لان هذهالاشياء لاتقبل الاختلاط بالماء شيئا حتى اذا احتبج‎ 
الى خلطبا بلماء يستخرسم ملحبا بالصناعة الكيارية ثم خلط‎ 
ذلك املح نالاء وهذا لا يكون الا نصناعة اليد وعلى ذك‎ 
لا أصل ما قال بعضبم ان إعض من هذه اليأمقد بوجدفيهملح‎ 
البارود والتشادراة كل من هذبن أما مصنوع اليد أو بوجد‎ 
فوق الاأرض وليس عمد وللعادن التى يمكن اختلاطبانالاء‎ 
واكتساب الأء منها طبائمرا كثيرة منها الحديد وغالب هذه‎ 
مياه السخنة تمر عليه والضائط ان كل تراب طينى فيه طفلية‎ 
وكل تراب أر ففيه المديد فيسبب اشتمال الماء على الللحية‎ 
والمنصر النارى الذى هو روح الماء اذا مى على هذا التراب‎ 
الذى فيهاط1ديد الخد من كبرطيته واخنلط هوا كتسب قوة‎ 
سيب ما يأخذ من كيريّة الحديد وإذلك اذا أحبي المديد‎ 
وطن فى أي ماء كان | كتسب ذلك الاء فوة سيب ما أخد‎ 





1 : 
من الكبريتية اتى في المديد ومنها النحاس والماه الذى يمر عليه 
قليل الوجود ويكتس ب عرورهعليهمافيه م نالسمية فهو ضرر 
عضولا مخلو ماء من هذه للياهالعدنيةعن ملح 'لزا اج وكثريه 
ةلمر الوجودة فى كبرشة الحادن أأجّ قى عر عليبا المأه 
وال اجية نحد ث من ملافاتالاء الشتمل على موضة كإرشية 
للعادن من الحديد وهي قسرانقسم ,رسب ويسثقر في الأأرض - 
وقسم بطير فى الحواء وهو روح الزاج وهذا هو اأوجود 
ف يي للياه العدية ويعلم وجود دوحج الزاج هذا فى الياه العدية 
بان يؤخذ شى' من هذه لياه وبوضم في اناء ويوضم عليه 
شي" من المفص فانم بتغير الماءفليس فيه شىء من روحية الزاج 
وان احمر مرة شديدة ففيه زاجية ليست بالكثير وااسود 





فزاجيته كثيرة وذ كر كثير من المكداء الا فدمينان ..ض 
هذه اللياه مشتمل على الشب واأذى عليه التأخرون سد 
اتتحربة المتحيحة أنه لابوجد ثيء ع من أنشب في م ذه لياه 
زول انك لو أخذت شيا من ع التراب الذي برسب في 
أسفل حل هذه الميآه ووصدكه قُ النار لا يغلي ولا تفخ ولا 
«أشغبكا بقع ذلاكف الششب اذا وضع في النار وزسم الاأقدمون. 


1 
أيضا انكل مام ممدني فبه الكيريت وليس كذلك بل 
البعض وهو القليل فيه الكبريت والكثير ليس فيه ثى 
منه وائما فيه كبر يةمعادن أخرى والفرق ان الاء الشتمل 





على الكبريت اذا وضعت فيه الفضة تغيز لونها واذا أذ 
التراب الذى برسب اسفله ووضم فى النار اشتمل 5 يشتعل 
الكبربت وماليس فيه كبربت ليس كذلك وكل من هذه 
للباه سيب ماح القلى لا مخلوا عنه ماء منها فابتهأنه يكثر فى 
البعض وشل فى المس دلك 00 هذا ان ماء كلام معد في 
لووضعت عليه شيئاً حامضاً بغل كأ: ص النأر وخصصوصا اذا 
كآن المامض الوضوع روح اذاج وأيضاً فار وضع شي من 
هذه المياه على نأر قليلة وغل حتى لذ شي للفو اخيد 1 في 
الاناء من للم الذي خلفه هذا اللاءوحل هذا ألا للدم 

ووضع عليه شراب البنفسج ان لونه يصير 0 ١‏ ل 
الا لوجود الل فيه وفي هذا رد على من ز ) من علا الطب 
الكيميائىان ملح القلى لا يكون الامستخر ماالمسناءة من النبات 
وصفة استخر اج ملح القلي بالناعة م نأى ثي” شت أن حرق 
النبات الذى براه استخراج ملممهويؤٌ + رماده ويميب عليه 






و5 32 امع و لأسمن, ومن ناللعية لني 





ى مختلط بهذا الساء هو دقيق ال 


ز وعد عله ف الميطان, 3 السفيه الامة ع 5 اله 





, #وسخووقيل تام لانن سه 
2 ترج 2 دعاق : دنم بسع 5 ا ره قشيته 0 كانت 
مشتملة علي الكبر شه و ) لخديل معدي اذا ئن علببا انا اللماء 7 








37 كتنب سخانة سيب 0 د شَة #الرتيته 0 3 





امدية 7 ل و أ 


1 ودورت يي 
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'(الفصل الثالث ) 

هذا الجام فيه عيئان ماوها سعدن ذواحدة عامبأ بناء 
الجامات المعروفة فى زمئنا والاخرى ليس عليها بناه وتسميه 
الومامة اليا م المريان فاؤها عر على النطروق , مع كون سخائتة 
كروره على امرقشيته على ماسبق يدل ء علي ذلك أنه اذا الق 
عليه ثىء حامض أصبل كاطال والندون اد عارش تروح 
الزاج وروح ملح الطعام وروم ملح البارود يغلي كاده علي 
انار لو دو دالنطر و قُ من التلى و اذا 5-2 فيه شر اب البفسح 
لصال شر الوحود بي النطرون فيه واذا القي كيه وي من 
الرواند مسحوقا بصير ألاء شديد المرة وهذا جار فىكل كلى 
واضذا ذا اغلى حو رطل ولصف من ماء حمام الانف حر 
فى الماء لت ف قمر الأنأء قدر صف ل ثم من للدم وهذا 
املسم أذا وضع علي سامش يهلى واذا وصع 0 اللتي” 
من الأشادر مخرج منه هواء حار وهذا تريب صحبيم أنه 
التاخرون من النصاري فى كل حم هام معدت فا كثر فى ماله 
مل الل كثر شعه ومأ قل قليه فل شفية وملح القيل الذى 


١ 





«يستخرجج من هدًا الماء هو والنطرون سواء في قونه وطبعه 
ونفعه فينفع لكل مالقلنا ساقاً من الشبخ داود ان النطرون 
نأفم له ونقم هذا الام من المميئة امجتممة من مليح القلى الذي 
في النطرون ودوح المدن الذي هوالبخار والتراسة التى أشرنا 
لما سانا وهى فى الام العريان أ كثر منبا في الممام ذى البناه 
ويظهر من ذلك حين يصلصل الماء على المجر ثىء كثير 
وتجموع هذه مع كثرة الشرب من مأنه هوالذى فيه فوة 


(الفعمل ألر ألم ( ١‏ 
في ذ كر منافعه ومضاره شرب واغتسالا 
أولشربه حدث اسبالا من غير صرق ولا حدث ضمفا 
ف الجسم 5! شع في السبلات الا'خر وسيبه وحود الترابة 
الميرية النى فيهذا الاء فبذه الترابية اذا وجدت حمونة في 
البدن اجتمعت تلك اللبوضة علمها ودفتها الطبيعة وان لمتجد 
الانف كان أحسن الماءات العدنية اذالجامات للمروفة في 
بلاد الأسلام وباود النصاري لانسبل ممبأ اليا القليل الثاني 
00( 
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'! أنه يدر البول.الا أن فمله في ادراو البول بتآخر بالنسبة اله 


غيره من المدرات ومن فمه بالادرار ان البولالذى'«زل مد - 
شريه ينزل كدرا غيرصاف زول الاخلاط الردبدمعه وغالب 
ادراره البول اذالم يحدحموضة في البدن فيقل الاسهالويكشر 
ابول الثالث أنه يكثر خرويم البخار من البدن وذلك لتقويته. 
التبض فسمبل خروح مخار ارا سم الرايع أنه يكثر العرق وقد 
كار الريق أيطا وكثرة المرق والريق لثم ء به لكون عند 
عدم الاسبال ك1 هذا يْ الهام المربان لكثرة لسخينه 
اللامس أنه فسد الموضة التى فى البدن فينفع من كل ضرر 
ناتي*عن تلك الروضة لان الجوضة التي في العدة والمصمارين 
أنشأ عنها أمراض كثيرة بل هى سبب غالب أعسراض أهل 
:ونس مثل مطاق السودا والسودا الراقية واحتباس الطسث 
وخنقان القلب وا لفان الادث في البطن الذي تقول العوإم. 
إنه مجفة وغالبه من سدد عروق البطن وهذه الحوضة تفسد 
طبخ الممدة الطعام وتنفخ السدة وتفسد اشنا وتمقل البعلى//أق 
وتحدث زياما معكوسة إصر خروعاوهوالداء للمبزهنة 
بالفولنج السادس أنه يشد جيم رخو للمدة وعشلات البدنه 


0 


15 


ا ا ص 1 
كله بحيث لقم أجزاءها عضبا الى نمض ولا شرك بين تلك 
الاين اء فضاء وهذا دسبب اشّالهذا الماء عل المنصرالتراني 
ان الثراية يجذف الرطوبات السايم أنه ينغم جميع الأجسام 
م اختلاف طيائمبا من البرود.ن والحارن والرايين 
والياسين بنفعه للدموى من جبة فتحه مسام البدن فيكثر 
خروج البخار فتثّل الأرارة ونفعه للبلاميين من جبة لسخينه 
وحفيفه لارطوبات المارضّة وينفع الصفراوى والسوداوي 
يقد طيبه لجسم لاش الدعل الر طو, بة الماة ة فب ذاظرر أن هذا اماء 
بهم من أعس اض كثيرة والفائدة العظي فى نفعه ليع أصىاض 
المدة الوم , طسب الداء نص الشارع مسلى الله عليه به وسسلم 
وفع 5 مي البائم الازيم الذي محدشني العمدة 5 انتصق 
بالإدة المعيية الفيهي داخل الأمدة فيمنع حر 5 ال طَو, بأتي 
الغذية -- ده 0 00 الطمام بأو حدث 
ا 00 الدم فإفسد البدن كله وشرب ماء هذا 
الحام قلع هذا البلثم ومترجه مع الخائط , البول وشم 
أبضا ترطبيه للمصمارين 7 غاره 2 رب المسبالاث 


97 
فانه بعد الاسبال 8 د جفاف فيعقل البطن واما هذا المأء 
فك الاسبال به بتي البطن علينة فابذًا نفع ف 1 
للسوداويين 0 السرودا اأر اقية التي 3 الرياح 
المكوسة والفوائج وسبل الاخلاط الثلاية البلنم والسودا 
والميفرا و لخر 0 من قد الصار 5 بصمل الي مالا لصيل 
اليه غيره من العروق الدقاق الدمويه والائة الى ها التأ 
خرون من الأطباء الثامن أنه بم من الاسرال إلقديم الذى 
لامنقع شه بره .فال صاحب هذه ألره سالة 

وقك حر مت ذلك كثيرا فيمن لم .م بنفع فى فى قطم اسباله 
هوا الماشر أنه كم من الزحير عأ نا ومن روز ؤْ القمدة 
ومن زور اأرحم للنساء فينفم من قله الامىاض الشألذمهة 
ثريا واغتسالا الحادي شر أنه هم مع وجع الصمارين 





النائى' من غابة الدم لان بككثرة الدم ببعلى" في دوره فيصير 
حارا فيقف فى صعوده الى اعالى البدن فيحصل ذلك الوجم 
الذ كو ر وقد لصعد إسيب ذلك الى الاعالى من غير محراه 
الطبيبي فيحدث نفث الدم وضيق النفس والنقان وقد 
لمعك الى الى أس فيقع النشيان شرب هذا اللاء فيل حصول 


آْ قا 

هذه الأ مراض يأمن شدرة اللهثْمالى من الوقوع فنها وامااذا' 
وقم ذيها بالفمل فان شرب هذا الما مخففها الثانى عشر أنه 
نفع نشعا بليغا من الما واأر مل وعنع الرمل من التححرادٌ 
بكثرة شرب هذا الاء تفسل الكلا والثاءة وتزول حرارة 
البولوعنع انمقاد البلم فى للثائة وبنفع أيِضاً مسلس البول 
لشده فم الثانة وينقع أنضامى حرقة البول والوجم منه 
وحصر البول : قال صاحب هذه الرسالة 

' قدداوبت كثيرا من النصارى من حصرالبول سيب 
م حارف الثانة نمد مقاساثهالشدائد من ذلك أن هكان أحيانا 
لارنزل منه البول الابادخال آلة الاختبار فى مجرى البول 
وأمتد به ذلك أ كثر من سنة ونصف فشغاه الله عز وجل 





تشرب ماء المهام الثالث عشر أنه نفع من الدمل والمرب 
واللنازير وعرق النسا وماشا كل هذه الامراض التي نحدث 
من فساد الدم وفلظه لانه بروق الدم ونقي ألأمدة فيصفو 
الكياوس الذي يصير دما فيمنم باذن اللتمالى نقاء فساد الدم 
رابع عشر أنه بنفع من الغال يسبب تقويته للمصب المامس 
عشر أنه بنفع الواقر اللانيريكوذ عقمبن يسبب كثرةرطوية 


, 5 
الرح أو الست ارمماء ف الرجمفلا مساك الني فيحمان باذن” 
الله ثمالى هالا نشمه من جبة الشرب (وأما )شعه من اهس 
اليدق اغتسالا فينفم من الدمل ومن كل تفخ فى ظاه البدن 
غير الاستسقا ومن ارتضاء العصب والفالح والدمل الزمن 
والمرب وكل سرض حعدث فى ظاه للد ووجع الظبر 
القديم وسائر أمراض العصب وثقعه [ابلنم أ كار وسيب نقعه 
من هذه الامراض سخانته والثراية ألتى فيه فيمئم زول 
واد وشوي العممب ( وأما) مشارهشر با فك سد داشتد 
-«تى حجر مأوقم ده أ لسدد فبذًا اللاء لاشفعه بل يشرهء لان 
مأ به السدد لتتعجره ا للأء وامأ 0 
أنه نافع مغالأسدد ولضر امساخة ع ألاء الحاصل من اشحأ 
بعض العروق المائةالتي انها متأخروا الاطباء اما في الرأس 
أ ف الصدراً والكان و كذلك بغر جع قر يِ الياطئة 
سواء كانت فيالمدة أ و في المسارن أوفيالكبد أو في الرنة 
وبضر أيضأصاحب الرض العرو ف,أم المبيان ويضر أيضاً 
عاحب الشقيةة القدعة وكذلك يضر مباحب ضيق النفس 
الماصل ل ذلك من نشنج العصب ويضر أيضا راحب خفتان 





0 نذأ 
لقاب ويضر أيِضاً صاح ب الاستسقا أي نوعكان الاستسقاء 
واما اذا قارب الوقوع فيه أوأصابه فى أول الاأعى فأنه ينفمه' 
ويشرأيضا مباحب السل وقروح الرنة ويضر أيضا صاحب 
الب الافرحي امع على ذلك رابو النصاري كلهم مع ان 
عامةأهل توس لعتقد أنه نفعه ويضير أيضا صاح ب امرض 





العروف ولس عرض التصفية و بشانى به فك إلدم 
ولضر شرنه أيضا صاحب ديأباس وهومن مخرج وله مثل , 
الماءالذى شر و السميةالوأمة مياجب البو 3 ابلق 1 الاغتسال 
عاء هذا ايام بلا شرب بنفعه نشعابليغا (وامأ)مضاره اغتسالا 
لمر صاحب التقرس وكل ذأء مله ف سأر الأعضاء ولفسر 
اذا عاسي الكزاز وظو عن امتنصسة اعصانة عن القبضي 
والسط سر أبضا صاح بار ولضر أيشاصاح الب 
الافر مم ىوأم أمأاذا ري 5 ثدبادواء فاماضسه ويشد عصمية و قفن 
أيضا دض السوداوبين وهو من به ريخ ووجم في لطنهواءا 
شريه فد تقدم أنه بنفمه الا ان اسراله به بعلي* 
+ الفصل ١‏ تلاس فى كيه استماله شير بأ واغتسالا » 
يِذ قبل ذهابه الام بالفصد وهو في الدموى 


1 
والبلقمى اءكد وهذا النصد أجل أن يسبل بشربماءهدا 
امام 1 ران الدم فيخرق السدد ويدخل أعماق البدن ولمد 
الفصصد ومين أو ثلاثة يشر بمسبلا لظيفا مثل أوقيتين منأ 
وددهم وأويد 1 ست أواق ماء أوماء زهس أو نسف 
أوقية سنا منق من عواده عواده ونصف درهم ملح بأرود وثية 
قليل من حبة حلاوة فيضع هذه الثلاءة فى نحو صف رطل 
ماء قد سخن ووضع في الارض فبعد وضعه على الارض 
إنضع فيه هذه الأجزاء الشلانة وميته كذلك الى الممباح 
فيشربه بعد أن يصفيه وبرى لفل فبعد الفصد والتئقية بما 
ذ كر يذهب الى الام ودر مايشرب من مائه لا يمكن 
حديدهلاختلافه باختلاف الاشخاص فيشرب القوي أ كثر 
مايشر به الضعيف وبعض الامراض محتاج الى طول الرمأن 
وبعضبا لامحتاج واما على سبل التق ريب فيبداأ أولا شرب 

رطلين فى الصباح على خلاء الممدة ولايأ كل الابمدنحوخس 
ساعات بكر 7 أرلم عات كل عسرة أميف رطل قيم 
اأرطلين في نحو نصف ساعة الى ساعة وفي اليوم انل 
يشرب ثلانة أرطال كذلك وفي اليوم الثالث بشرب أرعة 





76 
أرطال وفي 0 الرا١‏ ا ة أرطال وشو العهاية و لفون 


شرب فيبأ 4 1 به 





الاسبوع يترك شرب الاء بومين فان كان ليق به دخول 
الام والاغتسال فيه دخله في هذين اليومين والا فس م 
فيرا من فير شرب ولا دخول فالذى يليق به دخول الام 
صاحب الفاح وارمخاء المصمب والقروح الظاهرة غير الحب 
الافر يم حي وصاحب سلس البول وبروز القعدة وبروز الرجم 
وعوافز النساء وصاحب وجم الصلب فبمدأهذا بيدأ الشرب 
أسهونا ناذا بأ على القانون للذكور في الاسبوع الاول نمسا 
سواء ويدخل الهام توميت أو إسترم على ماذ كر وأما 
ثالث أسبوع فبشرب ف اليوم الاول أريمة أرطال وفى 
الثاتى ثلانة وباقي الاسبوع وهو خسة أيام شرب رطلين في 
كل بوم ولاأدخل اللهام مدهذا الاسبوعو لو كان اللراضش 
يطلب دخوله هذا هوالفانون فى التداوى عاء هذه الجامات 
عند جيم أطباء النصاري والذي لا يستطيع شرب المّسة 
أرطال الذ كورة فى ساعة واحدة فليشرب في الصباح ثلثي 


8 0 
المسة أوطال وف المشاءثلابا بشرط أنيكو شرب المثى. 
وين أ كله السابق في وسط النبار حو خسة ساءات وهذا 
الشرط فى كل شرب أي لابد أن يكون بينه وبين الا كل ' 
السابق واللادق نحو خس سامات وطبتى أن يقال الأ كل 
في الليل بالنسبة الى أ كل النبار والذي مرضه خفيف عكنه 
الا كتفاء بالاسبوعين فييدأ في أولما برطل ونصف ومتعي 
الى أررعة أرطال ويشرب في الاسبوع الثاتى بطريق التدلي 
على النسية للذ كورة وبمد الفراغ من الشرب يشرب مسبلا 





لطيغا من حو مأشرب قبل البداءة او يستعس هذه الحبوب 
وصلمتها أوقة صبرا سقطرما واصف أوقبة وشقا خرسانا 
ودرهم ُطرون جمع وحبب ومقدار الا كل منر! من أصيف 
درم الى درم م وطريق الا كأ ل فى هذه الايا اوضرب 
0 0 هذ لء أن لبش كثيراً وتحفظ من أكل الوم 
حو الين والقديد وما أشببعا ومن اموت ومن أ كل نحو 
الخص والمدس والاويا والفولوكل مانولد الريع ومن أ كل 
الموامض والكواغ ومن اللبن وسائر الانواع التى محدث 
منه الامأء المين المعروفبالميسر وحفظ من الريم الباره ولل" 






آ (واء اعم ) ) أن اغالب ل القع :هذا اللاء + من البغاز :اتى قه 
١‏ أن شرب وهو سكين وان لا بنقل الي عل آخر ولو 
فك اد :ثلا قل مخاره فتضعت متفعته ولمذا لو اعد ٠‏ 
ٍ لتطرون والقراية الجير وفليا في لماه ال وجفا انه هذا 
0 النفع لانمدام .هذا البخار ولا وز زدهول عمذا ذا الام ْ 
: ألا أل شدم ب مشبل و اقدم شرب ماله “على المنة” 1 
ش الشروحة وطبغى 1 ن سدخل هذا اليام أن يضيف الى مأته 
1 مأء باردا حلوا تقل حرارنه وتتحفظ لعد خروجه من الريم. 
الباردا وتدترندثرا را متوسطأولا يكثرمن الغطا وأحسن وقت . 
0 دقوله بعد سناعة م من طلوع الس ولا يدخله على جوع 1 
0 عل شبع أوتدخله في المشى ,ند نحو نخس ساءات م 
أكلهوفكث فيه انكان الجامءتوسط ا المرارة تحوساعة وان 
كان حارا نحو نصف ساعة فاذا استعمله على القانون ابلخم 
.عليه بين متأخر ى الاطباء جد دواء ثافماً اللاماض المزمنه 


1" ْ 
لاوم مقامه غيره فيشكر اله تعالى على هذه الاعمة المليلة 
انتبث الرسالة حمد الله الى وحسن عونه ومل الله على 
سيد نا مد وعلى آله وصوبه وسل قال معريما تمت لست 
خلون من شوال البارك من شبور مسئة احدى وسبعين 
واحدى قشر ماثة من الححرة المدية على صاحيها أذ ى. 

المباوات وأنم التحيه 





م 
وقد ر أن نبذة لبعض الفضلاء في الكلام على الماتالطبيعية 
التونسيه أحبينا وضبعبا ذيلالارسالة الساقة 1 للنفم وهي 
هذه 
فو سم الله الرحن الرحيم » 

الجد لله الذى خلق الارض شدرته .ريا ببعها حكيته 
والصلام السلا 3 من تفجرتمنقلبه بنايع المكم ١‏ ٠صلِي‏ 
الله تعالى عليه وعلى | آله وصبه وسلم ظٍ وعمواة مذ 
مبية 6 فيالكلام على اللماماتالطبيعية التو نسية حعلبا الله نافمة 
اعللاب وأجزل ما الاجر والثواب اعل ان القطر التونبي 

من أعظم الاقطار الغربة واحسها سمتا وأجزطأ خيرا ومن 
جلة م ايأها الينا بيع المعدنية الموجودة مها المليلة الفو امد والتى 
هي متهل لكل صادر وارد ٠‏ ..فنها جام الأنف رفو أشن 
الجامات المعدنة التو نسة وه باأهة الّ.ليةعلى «سير لصف 
سماعة باأسكة الحديد من تولس وتدازدادت شير ها خصوصا 
بعد تعمير شاطئبا وسفح جبل ألى قرنين بالمنازةوالرياضات 
للاسطياف أيام القيظ ذهي فى آن واحصد مركز مياه حارة 
وموقف استام حرى وحمابانه 3 لسق من منيعين يسمي 


09 5 

أعدها عل اذاى: والااغر مين العرنان وتهرارة ماله في 
درجة (1؛ ) وكية الاء التفجر من النيعين ما بلغ الى )4٠-(‏ 
' متر مكمب في|ليوم وهذا الام أحدثه رحو اق حسيزيات! 
جد سمو امير العصر فبو ملك من أملاك هذا المفيدالسميد 
أنده الله تعالى انتقلى اليه بطريق الارث الشرعى وهو عبارة 
عن سرايات مشيدة ومباتى تثيمة اقامها ماوك البيت اأسيني 
خلفأ عن سلف سيمهأ مرحوم عد بأنى 0 المضشرة العلية وى 
سنة (90؟م1 ) صدر أم مال فى اعطاء منحة ميادمام المريان 
الدى هو ثلى للنبمين للشار اليهما لى الشركة المتاية امسمات 
( "ونس وحمام الأنف ) التى أقامت مقام | لبان التونسية 
لتعمير شاطء؟ م١‏ م الانف فأسسمت هزم ألك ماه فما بين 
جبلى أني قر ا اببحرى ماما معدنياً على الاساوب 
الارباوى وحملته اع اليو شمن معأوم وله , 0 عظم 

لعدة ران د أفردت متاقمه جامع للمزهة وأل نفع والتأفس 
حيث كان على طريق أأمام اللوصل الى الساحل وغيرهمن 
أ كبر جهات اقطر ودرجة حرارة ماه من (44) الي (45) 
من بر مو مثر سأى غرام الذي هو ميزان للدرارة الذى. 





فى 


لاله 





صفره من المليد والائة درجة عى درجة غليان للاء وكل 
ليتر منه تزن ألف غرام وعشر غرامات وسبعة ساى غرام 
وممتاد للاء الطاق القطر بزن الف غرام والغرامهو نوع »ن 
مقادر للوازن كل واحد وثلاثين غراما بأوقبة وتفسيل؛ 
الاجزاء التى في هذا الماء من العادن هو ما يأتى انه 
سنتىغرام غرام ولا اربوا الماء للد كور 


ا حأمض .م امير 
...0 #رء حامض |[انزيا 
سامض الحديد تايل 
٠١‏ اليس 
11 ايم د لسورد 
0 ملم واس 


هما او كلواور ديسود نوم 
١ه 1١‏ كاولوردكالسوم 

4 كاولور دمانيز اوم 

/ كلواور دموناسيوم 
.' اسيف سيلسياك المبأور 


7 
وفي كل كيلوا («مم) ساءى ميتر مريع من المامض 
الفحمى وفبه () ميلغرام من بور ومور دمائيزيا واصطلا”م 

هاله الأعداد معاوم فى المساب وكذلك بوجد فيه 
«و حام ترص » 

وعواتع ا خا لساري غمرأ رمي ملا بي ادر 
الجنوية منه وهو أ كثر عيونا واخدحرارة وله ضع عظلم في 
كثير من الاأعراض العصبية وأمراض المواد الطيرية ومن 
غر بس خواصه أنهاذاوضعت دجاجة في مجرى الماء قرب متبعه 
حو بضع دقائق بزول ريشياتامهبل ازيعضا من الاهالى يضع 
قدر الطمام مهناك فيطيخ الحم اسن طبخ وهكذا غير ان 
الأيض الدجاجج موه تلك الحرار ة ومع سبولة طبخ البيض 
قانه لامنضج ولوأتى هتنك وما ناما هكذا بروى عن كثير 
وأحزانه قرب من أجزاء ماء حمام الانف . وبه عراقة عند 
ماشخل المها المصاب بزل منهالمرق بكثر ة علي قدر مأ يدوم 
بهأ وعند مأ بريد الفروج من العراقة يمد نفسه صميها مثل ما 
خرج من جوف أمه . وكذلك ترد اليه من كل قطر أناس 
كثيرون . وه اليد صاب مدفون هناك يسمى سيدى 





1 
أعماري معنا اللّدبه ٠‏ وثيفية الاستحام دفي الأسبوع الأو ل 
أنه يعوم صبحا ومساء ويكون على قدر ما يطيق الاذسان . 
وايضا بشر بعل الريق ماء من عينالصبية على قدر الامىان 

فبو نافم لنظادة الموف وهو نظير المسبل والاسبوع الثانى 
1م في كل وم صل إن أيضا وكذلك بشرب الطبخ وهو 
و ع من جميع المشب التافءة لابدن وفي الأسبوع اثلث 
الرزاحة للبدن غيرأنه يمرم مثل المادة وأيضا به عين تسم اقثر 
وهي الشراب غاءة وبالخصوص بها نافمة المرض ذ كر 
الانسان الذى ,ه الخصاء فمند ما يشرب منه ذيزول ذلك 





الخصاء مئة .ومياهه المدية ذات يشم نابت فهى ١‏ كسير 
خصوضا 11 ة أعرافن النازتؤ وانفرس والاشرييه 
«والكبير » وشمه ولأنادم النى يستق منها هذا المام أرعة 
نان منها قليلا الاصضبة والاخران وهاء ين عمار واسمى 

يضأ العءين السكبيرة ودفم ثلاث ليترات ماء في الثاسة 
وَفن شواء اكد له اروامع تلات وندفم مثرين مأء في الثانية 
وس فى درجة (5ه) من المرارة فنكون أحرمن عين 


١ 
ا‎ 


المربان مام الانتتب لأشمصينا درحات 55 هذا وميأة عينشواء 


) 


9 0 
تحنوي على آثية وافرة من (الريزدو) بلسبةاحد عشر غراما 
( ثلت أوقية ) فيكل ليثر وبالبمدءن قربص نو »يلين لجبة 
الثمال البحرى توحد عين معدسة را ي لسمى عاإن 
الفكرون وهى أتوي ماء من كل البنايم الاقدضنة الا ان 
لمهأ وصعو به مسالكها الوعرة حالت دوف الاستفاع ما و 
تكن ادارة الاشفال العامة من اصلاح حال امات 
فرئص الانصفة اجالية حيث انها لم تتزل الى التلاشي أقرب 
مه للاشظام فهى عدعة الأرافق من 0 اناك وقش؟ 
وشمهه وفى هذه الايام توفقت الادارة نلذ كورة لأشروع 
في ليل مسالكه وتبيدها لمرور المجلات وأعطت احشكار 
تلك الليامات لشركة فرلسوية بلغنأ ابا ستسمى حجبدها 
لاتتفيع والاسفاع من نلك الىامات الوحيدة في بامأ 
1 هام جيل الأشكل »# 
وهو حيط ه من جبته الثلاث حيرة «نجة شرب مديئة 
بعزرت اسرد له نفع عظم في كشير م الاعمراض «أججز 3 
تقرب من أجزاء ماء مام قررئص غير أنه لايستعمل الاعنله 
بعض البوادي وأهلالقر ىهناك ولاشبرة له مم أنه كثير 


, 





لتعيشاجم ب جه ايججج جيجه نه 





7 

للنافم جدا ول وكان به يروت حتى من اللشب ل يشتير فى 

' العالم غيره لانه ليس مثل اللهامات للذ كورين لانه يبرد في 

أوان الشتاء ويسخن فى أوانالصين . وكذلك .وجد قرب 

واس اطيل ميخو طن ل يتسمام معشق غير أنه لاستعمل اله 

عندلمض اه لالبوادى وأهل اثفري ول"شبرة ‏ ع أله كين 

لمنافم وكذلك «وجد في النفيظة مياه معدبة نافمة لأشرب 

والاستحام وهيمبسجورة كغيرها من منائم الثرءة والتقادم 

37 “تام المدبدى 4# 

هدأ| الام المدبي و أقم بين زغوان نر الجاماث ساعن 

هذه البإدة حو (ه؟) مبلا وهر #توى عل متبعين اربق 

من لعضهما قوة مياههما أرهم لبترات في الثنية الا أده أشه 

حرارة من المعدثية لمر وفة بالمالة النر فسية حيث ”لغ حرارةٍ 

مأنه الي 1 شر 3 وض حر ره 0 هك الأو ص تام 

القعادبن سو سس وسسلوم | ن هذا لامأ أسر جام نث الخاضرة 
مام عامة 00 4 

لظبر ان أسم أطاية مسق من هذا امام وامله عرفا 

عن حامية اشارة لياهيما المار و هذا اجام كان عدم 


1 


١‏ «توجاها فوج مجعيبرم د حامصدجا رطعم اس جاص ج دوم اسج سمه عد ومو علا ورودةأنا نادم لمحدويووطه وزيا يلخدم امسا 


اللقسم قبل سنة (©5م1) تأعتنت به ادارة الاشغال 


لجسا[ الوك زط نوا ممم مبوج اكز سعد ب لدع [جالا00 





البامة ف انين الاخيرة و'سسست به غرفا وفرشا لاستتحمين 
وشافة تأده قنوات ووماية قدعة 8 دل ص أل الرومان 
حكاه المصوراخالية نوا انتفسرا ,مأ أيام تعميرهلماته البلاد 
َ هام مصسادة » 
عدا | “راع جدود كاي ١‏ لاستفاع نه قاصراً ص 
الاهاني ب وحدم م أنه فيسنة (بدم؟ )دقم قم الاعتناء سيئه 
وناء حوض الاستهمام به على القواعه الطبية الحمدشة 
وصبار من ذلك الوقت في تصر ف المجاس البلدى بالكان 
2 مام الترميل » 1 
هذا الام العدتي مشرور باريد وهوواقم غرلى قفصة 
بصق صو سمأ 6 ناوه روماتى مزل اليه درم عتيقه من 
نوع باه وبداهله غرفات للاستحام «قاءة على أقواس تظالها 
قبأب ىر بعة الشكل سامت عضا 28 4 بز بدمساحيا عن 
البتر أ اأأرلم در وعنتعى لضفل حاء الداخل حت كير 1 
ووسط ج#بعرأ حياض صغيرة شور منبا أأماء السخن - 
طقفو ذل طم الارض يتدعم مم لعضة و عدر من 0 


1 
م قنأة لدي الاحنة وماء هلى | الم حارة حرارة لطغة وله 





عذَوبةٍ ثامة عند ما بأخف حقه في التبريد وتعصل منه شاهية 
ألذ 3 وسرعة ة ا غم لشبادة ثقات الئاس كم أنه حدث 
تدر ا قويا في البدن في باد الام * 9 يؤل بالغم المويق 
عل صاحيه ويلزم كيفية خاصة لتبريد هذا للأءاذا قصد شريه 
فيعاق ف القرب نعيدا عن الموى الطارتحويوم ويا ران عانه 
كي ةحسنة من حامض المنيز ىإ بدذلك تأثير انه القماله الشار 
البأ أعلاه ولعيش فى هذاالاء: وع ص م الحمتان لا تعواوز 
طوله الاصبع مختاف الالوان ما بين أخغر ودمل وفيرهما 
6 بوجد به يسا حنش أماء المعروف وهذا الام تتقاطرعليه 
أفواج الرجال والنساء مني حهات الريد وما والاها من 
البوادق ولكل من الرجال والنساء وقت مخصوص وميانه 
نأفمة لبسض الأمراض وهل الاخص الدمل والعناية جازية 
فى ضبط امور هذا امام فى الاوقات الخالية 
نمت الرسالة السئية في ببان الجمامات ااتونسية 
والجد لله أولا وآخرا وصل الله على سيدنا 
عد وعلى أ لهوصحبه وسم 


ل 0 ا و 1 
بمسسم الع الرمن الرحيم 


الْجد لله الذي نفضا على هذه اللكونات بنعمة الوجود 
وجمل ألاء قواما لكل ثي' واساسا لكل موجود ٠‏ رالصلاة 
والسلام على من انزل عليه وجعلنامن الاء كلثى حي ٠‏ وعلى 
آله وصعبه ولذين نذارا تفوسبم في “بين الرشد من النى 
وعد 6 نيذه بذة لطيفة فى 0 على الياه العدية 
وللعاءلة مها فى الاأصراض الظاهبة والباطنية التيستها 
مما حوره نمض أطباء العصر فى هذا الموضوع ٠سالكا‏ فنا 
نبج الانجاز تسبيلا انوال .قاصد هذا المشروع والله لأوذق 
وللسؤل ان ليا ممهلا انهم وحرهبالقبول 
« كلام كلى في لياه للعدانية الطبيعية # 
للياه العدئية الطبيحية عبارة عن سوائل مختلفة الطبيعية 
والتركبي واأ رارة نالهة من يناسع طبيعية منتشرة على سطيح 
الكرة وهي الا ن من ن هم الوسائط الملاجية في معاطهة 


الامراض المزمنة وشصد باستعرالها أصران ألما ادخال كية 
متفاومة من جواهى دواتّة فى البلية 





ااعرذها أحرقاث نويع مخشو ص قف (مصر الاعضاء 
اما بكيفية لاواسطية أو واسطيةفالفرض الاوّل ينم باستمال 
ميأه اليئأ احم الط بعية 4 عرق الباط و الغر ص الثابى ١‏ م باستماةا 
اماعل صفة الاستحام أو التشاشمل واما استمالها ص هيع 
الغازات والاخر 0 ه فأيه هرك 4 2 آم الترضين الساقين 0 
١‏ وأعدل ّ 
3# قار ب اماه المدنة 4 
لاحو 2 9 ر 5 ألياه الم سة اعشيار 1 كيمهاالكبار ف 
لادرجة حر ارنها ولاتأتيرها الى وعلى مقنضى ذلك تشم 
مم اليأه المع مة ١‏ 00 زه : لبعا للمه دوريد قرت دأ 
92 0 ميك “ول الىأ كيرد وهي علي لابه أقسام 0 
و 5 0 أه العدية | لصودية 
0 المياه المعدنية الكلسية أي الإيرية 
القسم الثالث المياه الحتوية على الاددر وجبين المكبرت كيه 
حلوان 


ل 1 
١‏ الرابة الثانية الياه الكلورورية وهي ثلانة أقسام أبضا» 
القسم الاوّل الياءالكاورورية الصودية 2 ' 
القسم الثاقي المياه اسكلو رورية الصودية الفرق كروناية 
القسم الثااث لياه الكار رورية الصودبة الكبريتية 
«( الرتبة انثلثة المياه اليكربوثانية وهى ثلانة أقسام أيضا» 
القسم الاوّل لياه البيكر وناية الصودية 
القسم الثاتى مياه البيكر بوثانية الكاسية 
القسم الثااث الياه المختلطة 
الرنبة الرابمة مياه الكبرتانية وهي أرجمة أقسام 2 
القسم الال اأياه الكبرتانية الصودية 
الفسماثاتى مياه الكبريتانية الكلسية 
الفسم اثالث لياه الكبربتانية للانيزية 
نسم الرايم المياه الكبريتانية المختاطة 
«( الرتبة اللامسة الياه المديدية وهي ثلاثة أقسام #4 
القسم الاوكل المياه الخد يدية البيكرنو 7 
القسمالثانى الياه الحديدية الكبريتانية 


القسم 





الثااث اليآه الديدية|أاغئيسية 


ل 


ومناحمم؟ ايرس جر ميسما» وعم ١‏ مبجراواء ججنب جاع بساوصد مد باجا لبو رئرح مج جبجاسربا ءا جا بدلاو القع 21/0 «ربعيبو جمنجلج جا #تسدن ابيب ببجونتخو شدي متهيو 4 مسار بمراصصيرج 


وأما المياه الحتوية على اليود والبدوم والزرسيخ ف تحملها 
ربة مخصوصة لامها تدخل فى الرتب الساشة وسئذ كر ممها 
ما كازشتويا على دمض تلك المواهس الدوائية ان شاء الله آالي. 
سمج فى الاستعال الطي للمياه العدية دم 
9 وخواصبا العمومية # 
بعد ان ذ كرا على وجه الاختصار رنب أأيأه العدنية 
الرئبة على حس تركينها الكلماورى ولاسيا المنصر ااتسلطن 
فى كل منها نشرع الآ ف. في ذ كر كلمات هومية على استع الها 
الطى وكيفية تأثيرها فقول 
ألا امع ن اناي ونا قصل ل ويه الموياى 
الأأمراض لازمنة والاحوال البنبية الديانيزية فان كثيرا من 
هذه الإأمراض والاحوال لانتوع ولا تحسن بالمائفة 
الدوائية ومححصل فيه ولا بد حسين واضح بل وشفاء نام 
بالمعالحة هذه المياه حيث يدتبر استمالما الآ من الوسائط 
النافمة الضرورية فى تناك الامساض ومحوها ما ذ كرناه فى 
الاحوءل البنيبة الديائيزيةسواءكانت ورائية أصليةأم عارضية 
كالدياتيز الإنازيرمة والزهرءة والدرنية والرمائءزمية والطفحية 


13 
الجلدية وغير ذلك والمالمة بالياه المدنيه براد منها أمور ثلاثة 





ٍّ ص 
أوكلا الحصول على منفمة الماء على صصفة جوهى دوائي 
ثانا استعال الطرق والادوات المتنوعه الى نوع صفة 
استمال الماء 
تاليا المصول عل النائدة الناسة عي ااشر وط الصحية 
التي ممصل علها الرضى في الجامات 

وحينئذ فالامور المؤسس علها استمال اليأه المدم.ة 
للآنة اناوواية أو طرق عللاحبية مالة متنوعة أو وسائط 
ثنفية مموعية 

وعيةة قد الخطا من خاق أن تآين :ااه الندية 
ومنثءتها مبني على تركينها الكوارى فقط فاندا بالا كيه 

لو استممطا أى ماء معد صناعي تو على عين الأو ا 

الكياء ب للمدثية لا حصان على قائدة سامن التي تتعصل علمراعند 

امال اناء من لاه المكاثة الطيسية 
والمواهس الدواتي التحصل عليه بالمياه الممدنية كتاف 
سب ألر كيهافتارة يكون واضح الصفات كالياه الكبرية 


السو ع اس مسو م ا 1 22 
والكاورورية والى كرنونانية الصودية القوءة والحد.ديةوتارة 
لامكو ذواضم الصفات كالياه المدية الضعيفه والكبرتانيه 
فال كوافا تكوق أسانا عاوؤقق تاتين الله وسهما و 2 
درحة غزازته وهو الفنالف وماق كرناء من التاثين الدواق 
تتصل عليه اما باستعمال هذه المياه من الباطن شربا أو من 
الظطاهر بالاستحيام فقط 

وأما الطرق العلاجئة المتنوعة لاستمال المياه المعدية 
كالاس تام والتشاشسل والرزز المتنواع للاصحاه والقوتة 
والتبخير والاستنشاق والالفماس وحمو ذلك فالقسف مها 
لويم طرق استمال نلك المياه وهذا شو“ع تأئير هافي اللسم 
أو ازدياد فلا والغاءة من دلاك اما امام بعض الدلالات 
الملاجية أو أمويض فمل المياه الممدنية تي 'نكون لطبيعنها 
ذات ار ضرعا 

وبالجلة قالمياه المعدنة لالمتبر نأمة الاءتى اصطحبت 
لشروط صصيه جيدة اذ بذاك مد اأريض اوباطا ديه 
وعوائ مختلفة بالنسبة لما كان عليه قبل عند امنطراب ميته 

والمعالمة بلمياه المعديةالطبيعية المشتملة مل ماذ كرنام 


سينا 


بكون تأثيرها فى البنية امامنوتعا أو مقويا أو مموّضا أومللا 


أو مطلتا 

فثلا اذا رأمنا أنه باستمال الميأه الكاورورية الصودية 
ازول أو كرابت سنا حصلتنويم واضح في بلية 
خنازيرية والطفاء ظواهر هذا الداء واحداث فير عظيم 
لة البنية جاز أن بقال ان تأثير تنلك الميام منوّع 

واذا رأيناأه باستمال المياه الكبريية في لوشون أو 
كوثرية أو تحوها انطفاء ظواهر الطفح الإلد > والنشاء 
الخاط المتملق وء القنية الطفى المر سى أوزوال التقرس 
الواضمم أو الطفله تقر ما باستميال ميأه ويشى'مثلا جاز اقول 
أيضا ان تائيى تلك المياه منوع 

وأما التأثير المقوى لامماللة بالمياه المدنيةة ك مير الوضوح 
أيضا عند استعال المياه الممدنية القوية كالمياه الي كر وبانية 
الصودية والسكلو رودية الصودية لاسما ان كانت مشتملة على 
الطلديد بل وكذا مياه الكبرييّة الفائرة فى رانا طول 
توبة البنيةوزوال التلّن لانماوى ورجوع القوى للمريض 
ياستعمال تلك المياه جاز الفول بان لما تأثيرا مقوءا 


انا 
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وأما التأثير الىوض فواضحفى كير من أأحوال العامة 
لك الميله كالمعاقة الاعتيادية لكثير من الالهابات والرمد 
والالتبابات النزلية واطلدية والاصابات المعوية فثلا مت رأينا 
من أستمال مياه أبون أو كوترية أواتجبين فى الالنهابات 
الشعبية نأزمنة ننويما في حالة اللمشاء ال علي باز الفول يأن 
التأثير معوض وكذا متي وأبنا من المالجمة عياه لوشون أو 
شين سنا فى الاوقات الاجزغاوة أو من استمال مياه 
هو مبرع أوويسبادن أو فر يرول أو كرلسياد أو ونثى 
نوما في حالة الديسيسيا والاسبال بغيرهها ساغ اانول بأن 
تلك الا ها أن مض فى ادامرا 
وأما التآتيز اللا الحان قمزقانه شتيطة ولد أنكنية 
حصوله غير وضدة بالكلبه فثلا متى رأينا زوال احتفانالعقد 
البطنية وزوال اشماخبا باستعمال ميأه ونثي ثلا أو كراسياد 
أو كيسيتون وزوال التفاش المقد الليتفاومة اللنازيرية 
باستعمال مياه ورون أوسلين أو كربت سنا جازالقول 
بأن لتلك المياه تأثيرا علاجيا عللا 
وباجملة فابذه الياهتأثيي ملطف على المجموع المصبي 


5 
ولس 3 توم من سمه 4 واضح التوحنيه وهذا التأنير 
خاص بالمياءللمدنية غير الواضحة في الملاج كلمياه الكبريتاية 
أو الفوق كرو نا نه الكلسية أو الختلطة كاه أوساوا قوس 
وذو قود وغويرد وعور أو اليأه الغليلة امعد سة كيأه ور لس 

وانكس بالسبوا وغيرها 

وهذه الصفات الختلفة للمعالمة الياه العدية التى 
أْر وئاها الل َ أسدرو ل 8 شبأ عد بكثر م عدم لمضبا 
فكثير! مايكون التاثير الملاحى بالميام العفدسة معوضاومئوما 
في آل واحمد في كثير من الأأمراض اللدءة وسعالمة السل 
الرثوي تتاب ولا بد لتاسير عسلاجي متنواع فيكو منوما 


انل ا ححاء يصمع مرجي 7 +ومدجة ا رناخاه ابجتل كريد د 





ومقويا ممأ حتى بشوع حالة الينيية ومعوّضا فقط لاتطفاء 
الملة النزليسة ومالا لأجل ازالة احتقان النسوج الروى 
ومياه وبشى نكون غالة ومنوعة في أن راحم في معالمة 
التقرس مثلا ومقودة فقط فى معالمة الكاشكميا الا جاءية 

فبذا هو التصور الذى يبنى غلينا الوثوق به فى الممالة 
ملك للياه فيكون تأثيرها الملاجى امامنفردا أو متمدذا وهو 


2 
واأضح ق مموميات 'تاثيرهأ وشصوصياأيه 
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الدود: 9 الانالتي د سلجستواره الاند 17100759 


ف نوعية أليأه المعديية » 
بنى قبل التكلل على تأثير مياه العدنية التوعي بارت 
معني لفل النوع فتقول يطلق هذا الأفظ على أي استعمال 
خاص سواء كان لاحد لذ" دوي أو امعالمات الدوائة أوبلمياه 








يه جد كلو روم وول بود سبد اجيج نحو حدم 


اأعدسة 

فثلا نوعيةتأثير سافاتالكينين هو كونهمضاهالاحميات 
و و عية اير لاقيو 0 و 4 درا لو عية 8 33 ودور 
البوناسروم كونه معطلا ورتاثير الديجتالا النوعي يكون على اندلب 
فتبعلى' حرحكانه وتقوها ونوعية الزيق كوه مضاد اأسم 
الزهري وحمو ذلك لكن هذه المواهر تستعدل أيضا فى غير 
ماذ كر وعين ذلك شال بالنسبة للمياه المدية فكتين منها 
إستعول توعيا سب بر يبه 3 لمم الأحوال به ذالك 
يستعمل فى الا حوال غير النوعيه فتلا ميأه أمس الوتمم هما 
خواص الياه الي كروتانية الممودية لا استعمال نوتي في 
الآفات الازليه لاحرازااتنفسى واستعمالات أخرىغير نوعيه 
وهل جرا ومثل ذلك بقال بالنسبة لاقي للياه المعدنية سواء 


/ 6 5 7ن ماه 
كانت كبر تورية أو كاورورة صبوةو به أو يل يل به او و 


17 
ذلك وباجملة فالتأثير النوعي ميم المياه الممدية يكون أ كثر 
وضوحا كلا كأن الاصصل 0 ارس متسلطنا فمها 
وليه عل ال لسلطن ألقوا أول الصودية مي م الشروط 





الضرورية فى وضوح التأثير الاوصي للمياه المعدنية مبما كانت 
ئها مدون استثناء حتى فى المباءالكبر بتو رية ولو كان المنصر 
الكبريتى كانيا في احداث تأثيرها النوعي والمياهالى كردوثانية 
والكبرتاية شائص لين ما النوعي كلا لسرن القواع 
الصودية منها أو حل لبا الفواعد الكلسيه وأما التواعد 
المائيزية قليسطا الا تأثير علاجي قليل الوطوحوعلى سسب 
ذلك عيز بع مياه المدنية ثلاث كيفيات من الاستعمال 

احداها الاستعم.ل النوعي الواصف لكل رتبة من لياه 
على حدها تايبا الاستعمال المشترلكٌ بين كل رنبه من المياه 
.وغيرهأ 

الها الاستممال الثانوى المتعاق نشروط ا به وم برط 

| بتر كيبا الاولى 

فالمياه الكبر سه أو الكيربتورمة الممدنيه 4 
استعالها النوعي في سوء القنة العطفجى الاجزتاوى 
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-والهرندسى والالهابات التزلية للمسالك الموائية 
واستعمالها الشترك فى الالة اللينتفاوية والرماتديزم 
بوالللدرودوا الداء الزاعرى واللتازيرى 
واستممالها الثانوى فى الأأساض المرحية والالهابات 
الرحمية الأزمنة والالنهابات التزليةللمسالكالبولية والديسيسيا 
نأما الاستممال النوعي لفمه الرتبة من لياه قرتبط 
ولاءد مخواصها الكبرشّة فان نلك المياه لكوما كبرشة 
تستعمل فى الديائيز الطفجي والالمهابات الازلية للمسالك 
الموائة ولاتمنى بالدياتيز الطفجى هنا الام اض للد ةموما 
لان كثيرا منبا لانستعمل فيه هله اليأه بل ذمني به نوما 
اما من الطفحات الجالدية الاجزتتماوية والحردسية وأما 
الالتبابات الازلية في المسالك الحوائية فيوجه ينبا وبين 
تأثير العنصر الكبريتى ارتباط نام وتأثير نوعى محيث كثيرا 
مايرم في عزل هما المنصر الاصلى من المياه الكديريتبة 
عل ديه واستمعاله مباشرة على سطح الاغشية المرلض.ة 
و الرزؤ 
و أما الا.متعمال المشترك فختلف جدالا نالمياءهالكير سه 
)0) 
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لا تستعمل على حالة نوعية في الاحوال الليتفاوية والرماتيزم. 
والملوروز والداء ازهرى واللنازري بل تستعمل فيبا 
سيب ارشاع درحةحرارما ومليبيا اللاص الذى محدنه على. 
سطح اإاد وشر وطبا الصحية اللامة والكدروة وال دوا 
لمستعملة رد كانت نستعملفي هذه الاحو الفني| المقيقة 
وانكان مأ سير المياه الكبرسة مآ ذ كرناه فى إٍ ف سوء الهنيه 
الطفحى أو الالنباءات التزلية للمسالاك الحوائة نوعيا تعمل 
قن نفية خرف كتبرها من اناه ال ناية فاه اللزازة 
امرتقمة فى الروماتيزم وفى أحو ال البنية اللينفاوية مع غالب 
الميام المعدية ولوالضعيفه وفى 5 ال اللو دومع يو الما 
الممتملة علي اليد 3 المقوية لفسعل م واعا عر أعنبا 
ايها الخاص الشفائيق . مس اض الاأجز اوبة والهراسية 
الحاد وكذا تستعمل في الداء الزهرى مع اق الميأه المعد نية 
0ك حرارتها وخواصبا المنهبة تؤثر تأثيرا قوبا على 
سطح الألر 
6 ان الاستعمالالنوعي المياهالكير بنية وان كانيمتاج. 
ولد رجرد انمز لاس فرا ومو الكريت وار 


> مسميدت عات لاي كا ممطووجت جو جود عا ممدس رسجو سجوج حي رمدو ملي حج اه ١‏ تدج لاب بلدا لاا 1 مهوت سد مسج بورج تكح مجنم بححعح جا موسج اسايق وجاك الاو د ولع اجر مها 


لتابهى لايلزم فيه وجود هذا المنصر وعلى الخصوص يقال 
فلك بالنسبة للا قات الرحمية والالتبانات التزلية للمسالك 
اليولييه فاما نكو ن على العمو م أ كبر ويد كلا قل العنصر 
الكبريتى فيبا أو ققد بالسكلية وأما بالنسبة للا فات الجرجية 
فاستعمال المياه الكبريتية فيها كاستعمال باقي المياء المعدنيه 
الفائرة وكذا الدسبيسيا فليس ذا منفمة واسطية فيبا فان 
هذا الداء وان تسن جداً باستعمال تلك المياه عند الاشخاص 
المصاءة بأمراض تستدعى استعمالا نوعيا الا أنه ندر أن 
كرو شاه ارية نا ْ 
فى استعمال المياه الكلورورية الصودية » 

الاستعمال النوعى في داء اإنازير واطالة الايئفاوية 

الاستعمال المشترك فى الرومانيزم والشال والاصابات 
الأرحيه والبواسير والامتلاء الدموى البعلنى 

الاستعمال الثانوي أو التادبي فى الأعراض الملدية 
واليوشتدرايا والدواء الزهرى وألك لسبيسيا 


ه 6ه ا م 


فأما الاستعمال الملاجي التوعى لامياه الكاورورية 


871 

السودية فيككون فى داء اللتازير والخالة اللينفاوية وهذا ولا 
بد أمس مقطوع به فى المالمات بالمياه الم كورط 

وبالنسبة لاستعم الها أشترك فيعاعم ها الرومائيزملكن 
تأثيرها هنا بالنسبة لارتفاع درجة حرارتما لاغيروفى أحوال 
الثشال السكتي لكن منفمتها فيه قليلةومم ذلك فان هذا امرض 
محسن باستعماطا أ كثر من غيرها وفى الاصادات المرحية 
وهناك تشترك منفعتها مع المياه الكبر بتبشحيث بتعسرالفرق 
بين لتيحتيما وفى ماتسميه أطباء المانيا بالامتلاء الدموى 
البعازى ويعرف عند غيدم باليواسير نكون متفعة نلك الميآه 
عظليية جدأحيث جوز أن تكون نوعية فى هذا امرض 
وذلك اشدة تأثير ها الفسيولوجى على الدورة البطنية 
ووصبوحه 0 ١‏ 

وبالنسبة للمعالجة الثأنوية ري يجاح هذه المياه في 
عض احوال لمان الخلدية لاسما غير اللناز برد القي 
يوئر فيبا أغلب المياه الممدنيه وفي البوخند اريا لرنعلة 
ارنباطا قويا أحيانا بظواهر عوق الدورة الدموية البطنية وفى 
الداء الزهرى وذلك سيب شدة تأثيرها على الماد لكن 


م 
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تأثير ها هنا أقل من المباه الكبرية وفى الديسبيسيا 

ولا سما ما كان من هذه لأياه غازيا وقليل المدنية 

لياه الييكريوئاية ‏ 

الاستممال النوى 'نستعمل فى المصوات البولية أو 
الرمل البولى والتفرس وأمراض الكيد واحتقان الاعضاه 
المشوبةالبظنية 

الاستعمال المشترك تستعمل في الديسييسياوالدباييطس 
والاذلهاب الازلى للمسالك البولية 

الاستعمال الثاثوى في الرمائيزم والالنهابات الرحية 
المزمئة وأمراض اد 

فأما الاستعمال التوعى لنلك المياه فى الرمل والحصيات 
البوليسة فبو من أوضح الاستعمالات اتيك الياه فى أحوال 
الديانيز البولية لك كلما قلت الفواعه الصودية فا كلما 
ضعف تتأثيرها النوعى 

واما بالنسبة للارنباط الفسيولوجي بين الياه الفوق 
كرونانية الصودية واضطراب وظائف الجباز الكبدي, 
وغيرها من الاحتقانات البطنية فواضح جدا بسبب تأثيرها 
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الحلل ص هذه الأعماء حيث كعكن عه استعرالها هنا وعيأ 
وأما الديسييسيا ذبو وان كان استممال المياه الفوق 





5 و نامة مة الممو دية فها كثير احدكلا أن | فيال سدم 
عظيم من ن الياه العدية المختافة قد يكون ناححا فى معاطنيا 


م كيث لابكون استمماهًا فيه نوعيا وعين ذلك شال 
بالنسية للديا بطس والالنهابات النزاية للمسالك البولية فان 
القوة المؤبرة لتلك للياهفي الدباايطس قاصر 0 
في الالنهابات النزلية للمسالاك البولية تشترك فيه مع غير 
من الياه ولو الضعيفة اأعدية مر هن برها عيذ ع 
لكنه غير وى 

اب استعمال نلك اللياه فى الرماتيزم والالتباب الرجمى 
التزلى وأمراض املد فيمتبر ولا بد نأنويا فان تلك المياه لامر 
فير| الا في أحوال مخصوصة معينة 

وأمالمياهالييكرنونائره الختلطه والكاسيه فتأثير هاضعيف 
بالنسيه للساقه ولذا شضل عنبها في الاحوال التى ينثي فيبأ 
ر من قوة تأثير الفمل الملاجي فثال ذلك مياه وجوسنت البان 
بالنسبة لياه ويشي فان ثلك المياه تعمل فى معالة الا | لام 


اناا 
3 المصبيه المعفدنة به ااؤلهولاشى استعمال الاخبرةفيياومم ذلك 
ثفن ااء ب اي طسب لتاك الميأه َم سال وتى حققي ابم عن 





كوبا ذات خواص مبضمه وذات صفات فازية 
ونى استعمال المياه | خير, ثاية *# 

امتوال هذه لباه بالنديه للمنائلة بالياء المنقلية قمر 
ادامرا لق انيه صودية و كبر نتابيه ممالسية 

فالا ولى تستعمل على العموم كالمياهالبيكر وثانيه الصودية 

والئا أنبه ليس لها استعمال علاجى خاص بل استعمل ص 
ا دية مسملة ونا الكبريتاءة المتاطه والكلسيه فلا 
لعزا تالا سالا نلدرافئها مياه عد تاماه تخد 
فى الاحوال التي لالسمح فيبا قأبليه تطبه المجموع العسى الا 
ادال حرا علظفة واذا انان بالأصوض فى الا ىات 
المعدوية كوو ا نعف ضوف وعلنا اعرد 2 يمهالتأثير 
كامس اش المباز الر ع والالتبابات النزليه فى المسالك 
اليوليه والاأمراض العصجبه المتنوعة والرماتيزم المصبى وما 
كان منبا حارا هوز استعماله فى الر ماتيزم المضلى والمفصلى 
وعين ذلك قال في استعمال المياه الضعيفه أى من كل رنبه 
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قلية المداية وتأثيرها يكون متملقا غالبا بدرجة حرارتها. 

ونويع الأجرزة الملاجية التسعملة مها لابانظر لممدنيتبا 
واما للياه المدية فاستمالما النوعى في أحوال الانهيا 
املو روز وبندر استعالحا في فير ذلك من باتي الاحوال 
واستعرالبا فها ذ كر نوعى ولا بن وكيا كثر متقدار الحديد 
فيبا كلما كثر نفعبا سما ان كانت فازية وسبل ممحمل امعدةلبا 
فبذا هو الاستعال الاوعى للمياه المدية على اختلاف 
رنها وطبقا لانتايم العلمية والتجارب وان حصل فى إعضها 
نولم واستممالات اخرى مس_تحدة فلا رجبا ذلك عن 
موضوعبا فى دلالات استمال المماه المعدسة وعدم استمالبا 
العامة لا نكون على حالة علمية الا اذا كانت مؤسسة 
على دلالات فان مره التحرية للمقولة من المابزان لا خاو 
عن الفائدة لكن العامة المقيقية العلمية هي القطوع مها لس 
الطب وفي العالحة المؤسسة على دلالات انب الاطباء 
النطاسيين والمنكين بالتحارب وان اختافوافى انعا ب الوسائط 
المستعملة في كل حالة راهنة لابد وان يمتمعوا عل الدلالات 
الملاجية فان هناك طرقا عديدة لاتمام دلالة علاجية لكن 








ا 1 باه 





لابوجد الانوع دلالة واحدة فى معالمة أي ميض 

ودلالات للءالجة بالياه المدنية لم تتضح الى الأان 
الأبكيفية فير نامة وعل حسس اراء مختلفة قاصرة ولذا ان 
تورات الاطباه فى.هذه الممالجة يكاد لا تواوز درجة 
العامة التخرسة فتارة يمتقدون فبا كل الا عتقاد مع المبالنة. 
في تفعبا وثارة ببالنون في اممطاطبا وقلة جدواها 

وتبسر لناالآن سان ذلك! كثر مماكان عليه 
الاقدمون وان مكئنا ذلك بكيفية قطعية مطلةا لاعلى المموم 
ولا الخصوص ولكن عكننا ذ كر اعتبارات تمومية فى هذا 
للوضوع مؤسة عي تجارب كانية بتكن لها في أجزاء 
العامة بالمياه الممدية التى هى احدىالوسائط الملاجية البمة 
في عصرنا هذا 

ومن العلوم أن ببوع الدلالاتالملاجية في الامراض 
طوريد فعضا ماع من الراضن » شسة امأمن السن, 
اومن + التؤارت أو الثية و الاعتادات ونعضبا م و للرض, 
نفسه امامن مده أو مجلسه أو امتداده ولاسها من أسيايه 
ولعضبا من الدواء نفسه فن ذلك تنش اماداتعدمدةقصير 


مه : | 
معرفة الدلذللات العلاسة ّ الام اض أهم الامور وأرقاما 
درجة وأسيافي لطب اميل 0000 
ثم الالصمفة الرئيسة للد لالات الملاجية أي ثم بواسعلة 
الياه العدية هى ثوما عمومية وما عاسم الاحوال الئبية 





المموءية وسوء ألةنية وليس اأراد ان الياه المدية لايموز 
استعالبا لاهام دلالات حزثة مومبعية ذفان الذى عمل 2 
على الكثير بتحصل هه على القليل من باب أولى بل الراد 
ذلك ان الدلالات أوضعية يجوز اتمامبا على السموم باستعرال 
وشائط تعؤائنة فوطقية اميل وا معن ايزتال الام 
العدنية فانه عند الءالحة بالياه للمدنية طالة بفبية ممومية 
يكون ذلك هو التطبب بالمباه المدنية فرونوعية تأثيرها 
العلاحى فقع.4د باستعاليا مالا ممكن الحصول عليه لطرق 
اه ا ي فان قيل لاى ثي' تحصل الياه العدية 
عل هذه القائدة العظمى ومبها يمكن نو دم البنية ي#امبا حيث 
كوو الة تبرق ارنطومة حو كنية ررضة 
فالمواب ان ذلك بتحصل عليه من طبيعة تلك اليأه 


وتر كينها فانها تؤثر على ظواهى التغذية تامبا وتحصدث ايها 


| أن 
منوعات عديدة وكذا من اخة .لاف طرق استمالبا سب 
الممناعة حيث نكون المعالمة مها دوائة وما ثية ممدية في 
أن واحه وكذا حمل على ذلك من الاحوال ال 
العمومية للبقاع النائغة فيبأ تلاك المياه العدنية والتنقلى والرياضة 
ونحو ذلك من الامور الصحية العمومية الضرورية للمءالجة 
بالينا سم الطبيعية 

وان أردنا حصر جميع ماكر فى العامة بالياه العدنية 





وجدنا انها لاتخرج عن أربع قرعاك سند عمق للناللة 
العامة الى المعالة | أوضعية 
0 فاسّد انستعمل لاياه امعدنية في مناسمها الطبيعية على حالة 
م الاصلى مع قوة جبع عناصرها 

م لستعمل علي صفة مياه منقولة رده عن حجزء من 
خواصيها الاصلية وعناصرها الطبعية لكنها لم تزل حافظةطازء 
عظم متهأ لا عير دعنه ثم تستعمل على صفة ميأه صناعية 
ومبما كانت جودة تر كيبها فلا تصل الى مياه المدية ولو 
للنقولة 

وباطلة يستعمل اامنصر التسلطن في احد هذه المياه 


و 
كالحديد والسكيريت وكلورور الصود يوم وفوق كرنونات 
الصود أو و ذلك ومبما كان هذا المنصر التسلطن فلا 
بلغ قونه درجة الاء الاصلى ولو كان هو المتسلطن فيه 
واعتبار هذا المنصر الاصلى وان كان له هخل في الدلالة 
الملاجبة للراد تمامبا لكن في ممظل الاحوال لاتقتصر 
الدلالات الملاجية على ذلك بالنسية لقونه واستماله ومعني 
ذلك ان معظم المياه الممدثية ليس لبافقط قوة علاجية أعظم 
من قوة المنصر المنسلطن فيبا والواصف لبا بل لبا أأيضاً 
دلالات علاجية أخرى غيرد مها هذا المنصر بلغراده 





وعبارة أخرى الماء الممدتى يمتبر دواء علاجيا وحيدا تحيازته 
بيع عناصره الطبيعية وحيتئذ فلمياء الممدنية تكوّن أدوية 
نوعية متميزة عن فيرها بكثرة تمداد المناصر الداخلة فى 
تركييبا مخلاف الجواهر الدوائية التى يحتبد فى تماطها 
وانفرادها فى التأثير فان تلك مياه يكثر فملها بكثرة تر كيبيا 
فقي المقيقة طتبج عن كثرة تمداد وسائط فعايا دواء توعى 
موي أى مؤثر على اللمسم تامه ومنوع لوظائفه المخالفة 
حتى علي ظواهر التغذية #امها 
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فمئد معابلة مض من من مشلا من الماش التي 
عام بالمياه الممدنية الخارة توجد ولا بد أمان وهها 

أولا نفس المرض المزمن سواءكان علي شكل عضوي 
أذ وظيئى مصيبا لاحد الأعضاء او الاجبزة 

نانيا الخالة الينبية العامة المرتبطة محالة المرض نفسه 
الشاملة للسن واسطأنس ونوع المعيشة والوراثة والاسباب وتنحو 
ذلك عمني حالة البنيةالعامة أى سوء القنية يتقف نوع الممالمة 
.ولا بدإ ماأن بوجه نحو الرض لازمن اللوضى أواطالة البنيية 

فلو أطلمناعل أحد الكت الخاصة بالمياه امعدنمةلو دنا 
ان الروماتيزم مثلا يمالم بأغلب أنواع الياه المعدنية مادامت 
حارة مها اختلف تر كبها وطبيءتبا ودرجة معديتبا 

فتمدد العامة هنا شيج عنه التغييب فى جودة تأثير 
الوسائط الملاجية الخلفة نوعا فانه يظبر (عيداً عن المقل ان 
هذه الوسائط الدواثةالختلفة الموجودة فيالمياه المدنية اللرة 
عكبا على اختلافها اقسام دلالة علاحية واحدة والشاك في 
هذا مقبول ولكن لوتأمانا لوجدنا ان الروماتيزم طبوع 
دلالات علاحية مختلفة مخابرة لبعضبا فان قبل مثلا ان احد 





5 
للياه للمدنية ناجح في الروماتيئم لم يكن في ذلك كبير فائد: 
فأن وأس اللسئلة هى معرفة الشروط التى يمكن استعاله فببامم 
النجاح في الرومادزم 
فان هذا امرض سيأتي يكون نارة ثانا وثارة متنقلا 
ونارة يمقبه آثار عضوية وثارة لاوثارة وجد فى شخص 





٠‏ لينفاوي أو ختازيرى أومصابباصاض عصبية أودسبيسية 
او سوء قنية وتحوذلك وبهذا يتضم اختلاف العامة وكون 
لمياء للمدية الخارة لهادلالات مختلفةخامية بالالات غتافة 
خاصة بالاحؤال التنوعة ٌْ 
5 انرى اندلالات المءاكة بالمياه المعدببة شوع سب 
سوء القنية والبنية والسن وشكل الاعمراض الرضية أو غير 
ذلك ينقد قد اخيلاً من عين لكل عرض مخصوص نوعا 
من المياه العدنيةولايستنبط من ذللصهو ءة معرفة دلالاات 
استمال تلك مياه خصوصا في الامراض للأزمنة فان الهم فى 
ذلك أحد أعصرين الاول اعتبار الخالة الينبية العامة والثاقى 
اعتبار امرض !أوضىى فسه م نقدم ار بعلة بهالخالةالديائيزية 
أو البنييةفهالنسبة للاولى توجد رتب مخسوصةمن الياهالمدئية 


5 





عاسم مهأ ويلا يستدىى الديامز اللذازري عل 0 ستعال 
لمياه الكلو رورية الصودية 5اء توردون واودياج ور تزاح 
وندهم 


والدياتيز الافجي إستد استعرال لياه الكبريئية مم 
بارج ولو شون وايكس وانح.ين ومو ذلك والدياتيز اليوبي 
إاستدصى استعان الميأه الفوق كر ونار_ة الصودية 5اء ويشى 
وامس وواأس وسنت البان وو ذلاء والدباتز الرومازىي 
٠‏ إستددص المعاحة بالمياه الخارة المشتملة على الأجهزة التنوعة 
كاء ابكس بالسبوا وايكس لاأشاملوماء تبر اس وشوهسييج 
وماء حلوان المسحن ومو ذلك 

وبالنسبة لاثانى أعني أمساض بمض الاعضاء أوالاجهزة 
لستعمل ميأه مخصوص ةلسول تعيها َم فلا الامىاض 
الزلية للحباز التنفسي بستعمل فيها جاح عظيم الياه الكيرنية 
كياه أوبون وكتريه والبورد وايجيين وحاوان وترصة أو 
نمض اليه الي كرنونائية الصودية م أمس وموند وروجتلى 
جبة برصة ونحو ذلك وأصراض الجباز الرحمي لستدى 
استعال نمض ألياه الفوق كرونائية الصودية القوية 5اونثى 
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أو يعض للياه, الكلورورية الصودية أو بمض الياه الماطفة 
للدالة المفييية خصوما مض ابيع ألميأه الكبررتاية م 
ا وأمرا ض اطباز البعندمي تستدعي استمال المياه الفوق 
0 ونابة الميودية 

ومع جيع رتب تلك الياه العمدمة واختلاف فرجة 
خملا وتأتيرهأ ملي الطييس الماذق ويم دردة ة العالجة مها 
عل اختلاف الاحوال وموافقة الخالة الراهنة 

ومتي علمت هذه النوعيات في استعال نلك المياهالمعدنية 
ومفردامما اتضمح لنا التتوعات المديدة التى يلتحأ اليها فى 
للمالمة صحسس مالستدعيه الدلالات الملاجية المختلفة 

قفن العلاجج بلمياه المعدبيه الطبيعية يون حكمه كحم 
فن الملاج علي وجه العموم فتتبع النواميس العموميةويسةتج 
مها الطرق الملاجية الختلفة وتحتاج فيها للالتفات والتيقظ 
ذال الوقوع في اللخطاء في استمال تلك المياه كالو قوع فياططر 

عند استمال طرق علاجية مجواهر دوائة في غير مملبا 

ومع ذلك فانالعاسلة بالمياه المعد ب ةقديكون قم صعوبة 
عحظيمة ققسك شق أن دلالة استعمال أحدها نكون صرمحمة 


لل 
وا كدة حسب حكم الطبيب الاق الميلك بالتجارب وه 
ذلك فاستمارا ا بوقع ف الطملاً حيث لايد شيأ ع 5 
عن احدانه الغنرر وهذا يتعلق ولايد م فال 
-.وهي فوة محل المرضى الملاجج على اميل 
قاننا اران وق طبقالما يسمي وسكي ازيا) أي 
الاستعداد الشخمى ان الشخص لامكنة حمل ار 
من الدو ا أو ذاك بل قد محدث عنده تانج مغارة لا متظر 
من استمالهولا لتنج عن ذلك غالبا ضرر م مادام المباشر 
00 الدو أء طبدس حاذق مخرب فانه يظرر له مالك عدم 
0 خسم لبا اللدواء وضد قله فيمكئه | استيداله لشيره 
ما المعاسلة بامياه المعد: يه فيس الامس فراما ذ كر فا الفمل 
١‏ 0 ع لتك المياه لاريكون فاليا كثير الوضوح اشداء 
ونتاتجرا الملاجية لانظبر الارططء ٠‏ بل كثيرا مالانتيسم الاإدمد 
استمالبا عدة فيسر فالا بأمن الابشهاء ادراك قابلية تحملبا 
وجودة ادها من عدمه فضلا عن اَن المفوض السلابجى 
لاص ل عليه يسبولة ولذا ان عدم تحمل تأر تلك المياه بالنسية 
اأرئضش فطم مفازات طويلة بالسفر من الامور المممة لاغاءة 
)0( 
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7 وأنه ندر الامتناع عن المادى على استعيال نلك الميأه بلن. 
لمر غالبا على استعالبا ولو لم تحملبا المريض ابتداء 

ومثل مسئلة عدم تحمل المياه المعدة مسكلة معرفةوقت. 
الامراض الذى شبغى فبه الا لتحاءلاستءال المياه الم كورق 
أعني وقت انناب الممالمة بتلك مياه وليس القصد من ذلك 
مترقة درجةقدمالمرضأيحالة ازمانهنآنه بند رضبط ذلك قال 
وقت اتعناب المالحة بالياه المعدنية مختلف بحسب طبيمة كل 
عرض و من المملوم ان جميع الامراض ذات السير الحاد 
لالستدى مطلقا استعال المياه المعدية فينع قال على العموم 
ان الوقت الذى تخب لاستمال الما المعلسة وضح بالبيان 
و هوأن المياد المعدسة تستعمل فقط فيدو ر وقوف الام ضن 
المزمنة ولا يجوز استعالبا فى الدور الماد منها فتى كانت 
الامراض المزمنة تابمة لسير مستمر أخذ في التزايد لبس 
فيه وقوف لاحوز استعال المياه المدية 

فعلا الس ل الرئوى وممالجتهبالمياه للمدليةمخدم لنأعوذما 
واضما في هذا الشأن فني دوره الابتدانى النحت حاهلا 
مستعمل العامة بالمياه المدنية ولا فى دوره الاخير التقدم, 


ا 
السير بل تستعمل في أدوار وقوقه التى فها يظبر ان السبب. 
المرضى كامن أو ان التغير المرضي واقف ومشل ذلك يقال 
النسبة لغير هذا المرض من الامياض اأمزمنة والاصابات 
الديايزبةالبنيية كالتقرس وغيره ومن لم تساك ملك القواعد 
لم تحصبل من 'استمالالمياه الممدنية على طائل فشلا ع الضسرر 
كاذ كرنا 
ودلالات عدم استمال المياه الممدية تستاتج مما 
ذكرناه في قابلية يحملى الأرضى للمياه الممدية وعدمبا وفي 
اناب وقت الاستعال فملى المموم لا تستعمل تلك المياهقي 
الامراض المادة ولافي الموارض الهادة أيضا التى تطرأ فى 
أنناء الامسراض المزمئة وكذا لا يجوز استعمال هذه المياه في 
جبيم الاحوال الطبيمية والامياض التى ليس ا فها تأشير 
شفائ وممنى ذلك أنه ليس من الضروري ف استعال أحد 
مياه الممدنة أن 'نكون هناك حالة مرضية مخصوصة فانه 
و جد عد ةأحوال صمية وقاهية واتحطاط في القوىالمسمية 
والقلية وضعف عموى ونسلطن أحد الامزجة فبها تستممل 
مم التجاح الممالمة بأحدتلك المياه اللا تنكون الممالمة هنا 





اي" 
أما مموضة أو واقبة أو ضغية قان استعال نلك المياه ان كان 
مش را عند الاصماء .يكون جيدا عند حصول أى اضْطراب 
وظينى مادام ماء المستعم هو اللائق بامعالمة وأمكن تحمله 

وكذالاسوغ استمال المياه العدنية ف جيم الاحوال 
المرضية غير اثقابلة لاشفاء والتى لانتحسن بتأثيرها الميدولذا 
نرى أن استعمالبا فى الادوارالمتأخرة من الاعبراض المرمنة 
مضرلانافم كاستعمالها فى السرطان والسيروزوالبول الزلالى 
والسل الرنوى ونحو ذلك فانها ان استعمات فى أدوارها 
الاخيرة كانت نسب فى تقدمسيرها وكذا تعد أمياض القلب 
والاستسقاءاللحمي من الاحوال التي لانستدص الممالمة بتاك 
الميامفلمها مضادة لدلالات استعمالها ‏ . 
َ جموع كتاب الخجاماتالمعدية والخمد لله أولأراخر و ص 
الله على سيط نأ مل وآله وميه وسلم 
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الصبحة والياة 
كيف محفظ الممحة فتسفظ المياة .. 

قل قائل : « الانسان لاعوت اها قشل نفسه» أي 
أنه سوء تصرفاته فى اع يحل عليه من الاصراض 
والاسقام ما بودى بحياته . وبكفييك الم بأن أغلى الوفيات 
نتبجة أمراض سببها التفريط أو الافراط لتحكم بادانة 
المريض هذا بقطم النظرعن المضمفات الطبيعية كالشيخوخة 
والاصابات الفسجائة اسل . 

| ومعرفة كيفية توا 6 الجسم 5 نساعد على فم ذلك : 

انظر الى المنين فى لطن ن أمسه م يتفذى ' ألبس من 
الدم “وم بتنذى الطفل الر ضبع ؛ ألبس من الدم للستحيل 
ئ .ونان شوم بأعساء أعضانه نه ومحفظ كيانه مجديد القوي 
النصرفة منه فى سبيل اللياة ؟ لبس هو اللدم . لم ان وام 
الحم الأفذيه لكنها حول الى دم 00 
فى أجزاء الجسم الختلفة فيحدد نضارمها ١ن‏ بعد أن اذا عات 
ذلك وتصورت ان الدم عليه حرلله الياة وانه طبوعبا 


٠ 
أفسا ترى انه يلزم سلفظبا حفظه دافا في'حالة صبفاء نام غير‎ 
. مشوب نواد تم نية بسك تركيبه النتي‎ 
شد الدم تقأوته‎ 5-3 

اذا سكبت فليا من دم حيوان على الارض تراه فد 
تحول في الخال وأثتن . ذلك لان الدم سائل دقيق التركيب " 
سرع الف سأد قوامه بالحمر له وأقل ججسعم غم لب بدخل فيه 
ولعطل حر نمه وجب فسادا في أأز زاجم . 5 انالافراط 
والتفريط من كل ثي؟ بوجبان ضيء_فاله ووهنا شللان من 
نلك الأركة . وقد جمم القرآن الثشريف هذه المكنة فى قوله 
ثعالى « كلوا واشروا ولا نسرفوا ». 

تاف المطام والشارب واللابس وسائر تصرفات > 
الانسان باختلاف ته وسنه والوسط الذي هوفيه والفصول 
ألتي نتقلب عليه اسلٍّ . فا استعمل منها مالا بوافق احدى 
هذه الاحوال أضر قاو ةمه فأخل عزاسة جسسمه 
والاخلال عيزابة الجسم جابة الادواء بل هو الداء . 

ولكن لا كان الانسان عرضنة للمؤثرات اللارجة عى 
ارادنه استحال عليه الكمال في صمته فلا م_لو الام من 


١ 


1 نت 8 + و م« 5 8 
بوجود جرائم مؤذية أو مواد غسبة او غير ذلك فاجي' لننة 





ئر كيب دمه فتفسده فإذا تشرح تأثير هذه الؤثرات 
بإسط الظرق: 
الأ خلاط اليدنية 

بالجسم اخلاط وهى أعاصير ساعد على قوامهكالصفراء 
مثلا فاذا الفسدث هذه الاخلاط سيب ما واشسد الدم 
القابت لاخلاط مؤذية تظبر خارج الجسم بأشكال مختلفة كا 
في الدمامل مثلا ء 

فن هذه الاخلاط المخاط الزلالى واأبلئم والصفراء الم: 
وهناك اخسلاط أخرى فازية مخرج في التتفس أو تكسب 
بعض أعضاء المسم راتحة خصوصة كريهة ٠‏ 

كيف نواد الامياض 

الدم البق كالماء الصافى والفأسى منه كالماء الكدر . 
فاذا ص الللاء الكدر في ألبومة نظيفة نرك من أكداره على 
جدرائها ما شخ به المدران عقدار وساخة ذلاك اللماء . 
كذلك الدم اذا اتفسد بانقساد الافذية أو تأثير للؤثرات 
:تكونت فيه الاخلاط الفاسدة ورسبت في الاوعية التي عر 


ا 
ها هذا الدم فاذا احتمعث لدى عضو منها كبة عظيمة فانها 
تعيق بلا شلك سير هذا العضو وتمطل وظانفه فتظبر عليه 
اعىاض تتلف باختلاف هذه الاخلاط وكيانها وسرعة 
نكونها وباختلاف حساسية ذلك العضو أَيضا فنسي حينئك 
انتتفاخا أو النهابا أو احتقانا اس[ ٠‏ وميه أسماء الامىاض ٠‏ ومن 
هذه الأصراض فوع مهم وهو الذي تظبر فيه الاخلاط 
خارج الجسم ليل الدم ميسلا طبيعيا الى طردها عنه كا في 
القروح والناسور والنزلات ال . وهذا النوع أفل خطرا 
من غيره فمّد يكون خروج الاخلاط الؤذءة سببا فى الشفاء 
على اما او لبت في الجسم كا في الاستسقاء وخراج الكبد 
مثلا أذهي الريض ضحيما . 
مساعدة الطبيمة فى شفاء الاماض 
قد أودع الرحمن جات قدرته في الطبيعسة الانسانية 








خاصية لدفم بعض الاخلاط عن اللسم تحير فى تصصورها 
عقول الاطباء . فكم أعزهم شفاء الخصياء والمدرى واخرة 
م . فلبثوا مننظرين ظبور ( الطفح ) اذ هو السيب الوحيد 
في الشفاء حتي اذاأظبر الطفس زال المطر . 


1 
الطفس خر وجالاخلاط الفاسدة السببة للحمى تنمرها 
فى الدم الى ظاهس اللسم ونظبر على شكل حوب أ وكلف 
أو قشر ال ولما كانت هذه الاخلاط محتوية على ما كان 
مفسد ا للدم فبخروحبا خرج الفساد منة و د حالة 
المريض . وقد مرج الاخلاط من غيرا-إاد كافي الق' والنبرز 
اذا عات ذلك ع فت ان محسين الصحة متوقف عيبل خروجح 
هله الاخلاط من الجسم والعمل على اخراجبا ان تعسرت 
بأى طريقة كانت ٠‏ 
الاصل في استمال الادوية النقية 
لاريب ان كشيرا من العوائق قد يمسترض خروجج 
الاخ_لاط اللسمية من نشسبا حيث تضعف الطبيعة عن 
اخراجبا ٠‏ وقد عذنا ان الاصل ف الدواء اخراججع سبب 
الداء فا بتي علينا الا أن نحو نمو الطبيعمة في هذا السبيل 
_.ونساعدها في عمل ما ضعفت هي عله فنبحث عن أففل 
الطرق الى تمكن مها من اخراج هذه الاخلاط الفاسدة ٠‏ 
ا توصل الانسان من أول أصه لمعرفة ذه الطرق 
بدت له الطبيعة ذلك الطريق أيضا فرأي بعض الميوانات 





5 
ال انا ركه حشائش وأعشابا لاتلبث أن نتقاباً بعدها 
أوتتبرز فتتعافي ٠‏ وذلك الالهام الطبيسي الذى بدلما على 
هذه النبانات الطبية بمدها أَيضا عن النبانات السمية وقبت 
بلسمان الطبيمة ان الاصل في اللداواة تماط الادوية السبلة 

وللثقية الجسم من الاخلاط الؤذية. 
ومن الع كد ان هذه الللاحظات لم نت أباءنا الاولين 
فإذا 'رى خواص النبانات على اختلافها كانت معروفة لديم 
من قدم الزمان ولا ندرى لمكتشفها انها مما يدل علي 
قادمبأ كنم المالم الانساتى وان لافضل للاطباء في اكتشافياء 
جد من الام التوحشة من له خبرة مخواص لعش 
الثيانات فبل ١‏ سعتأ 5 أن محم بأهم هم مكتشفوها ٠.‏ ذلك 
لامرين ناشين طببعة : (أولا) 2 اختفاء دمض 
الامراض والءوارض اذا حمل تبرز غير عادى ٠‏ ( نيا ) 
ملاحظم حدوث ذلك لبعض الليوانات ساوها أعشابالم 
نتمود على أ كلبا من قبل ٠‏ فبل ب الا القياس ؛ الا أ 8 
توصاوا الى استعمال هذه الاعشاب الا بعد يحارب عديدة 
كان للاخام الالح فبا اليد الطولى ٠‏ 


هن 
فطرقة استعمال الاهوية الثقيية أقدم الطرق وأنها 
وأقربها لغهم العامة . ولا تقول انها الطررقة الوحيدة 0 3 
"نشنى كل الامراض فقد يكون التطبيب بغيرها أحيانا أ نشم 
للعليل وقد اه العلماء أأفسهم فى تداع طرق أخري 
استغئوا فيها عن الادوية والشرب#الرة #فل تابث ان سقطت 
وقيت الاصولا القدعةكا سرار مقدسةمحفوظة فيالصدور. 
5 شق الادوية ة الدم 
اذا عامت كيف تنش الادوية انما ازددت في تعاطها 
ونوقاء نامل انه اذا تناول المريض متدرا مناسبا له من هذه 
الادوة فانها ساوكيا مع الدم تضطرهلترك كل الواد الغرببة 
فيه والاخلاط الؤذيةفيدعبا في أعضاء موصلة للامعاء حيث 
مرج في الفضلات ويكون هفا التأثير مصتدويا بأعس أض 
سيمها روجع الاخلاط لا الدواء م توم البعض ولذا فبى 
زول مخروج هذه الواد ٠‏ 
لقد كانت الاخلاط شاف لة مكانا من الدم فيخروجبا 
تخاو مكانها منه وهو سيب الضعث الحاصل يمد تثاول 
الدواء. فيجب سد هذا النقص بأغذية صميحةاذ بدوتها 
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لانستقم الاسحة . واذا داوم المريض على استعمال الادوية: 


الفية ده دمه | نا نمد أن وتفقو قرط أن ساول دما 
من الأ كول الصحيح ما يعوض'الارججمنه . 
ولا نظن ان ما قلئاه يشنى من الاصسراض جيعبا نان 


3 مني الادواء ما فاو مسخر الشفاء لاؤمايه ومكنة 00 


الجسم ٠‏ انما قتصر فضل استعمال الادوية وقتئذ على عدم 


تقدم الداء اذا واظب الريض على استممالما فتحفظ اللدم. 


الطيب والفاسد الناثي' من امرض في حالة موازنة لا تختدل 

الا بالاهمال. 
' وهنا يجدر ينا أن نذ كر العموم فساد الرأى القائل 
نعدم اداومة على استعمال الاشربة المنقية زجما بان الم 
بتعود علبها فلا يعود لما عليه تأئير ٠‏ فان الجسم أن لم تعخلص 
ناف نامن المواذ الفاسدة التى فيه نعم الداء ويستحيل نما 
له الشفاء 
وعت» 


//ا . 





ل 


صبيسن” ١١١١١‏ اخلصل 
ملا 


ب 
54 
0 
إن 
نين 
م 
لفن 


« فبرست كتاب الجامات العدنية 4 


خطبة الكتاب 

المقدمة فى تدبير دخول مطلق اقسام 

الفصل الاول فى فس امامات العدنية وبيان من اخترع 
شرب ماما 

النصل ألثاقى في ذ كر المسادن التي كر عايها هذه المياه وسبب 
سخائتيا 

النصلى الثاقي في الككلام على حمام الاتف وعلى ماذا يرماؤه 
النصل الرابع قي ذ كر منافعه ومضاره شريا واغتسالا 
الفسل الخامس فى كفية استمماله شريا واغتسالا 

نيذه لبعض النضلاء فى امات المليعيةالتولسة 

حام قرب 

مام على الاشكل. 

هام اسل ديدى 

مام قابس 

حقام مصياده 


8 كلام كلي قى الياه المعدانية الطبيعية 


الى 


فنرئيب الياء للعدنية . 


لك لله يآ 
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في الاستمال اللي للمياه المعدنية ونخواسها العمومية 
7 نوعية الباه لمعدسة 
' 4ك فالياه الكبريتبه أو الكبريتورية العدنية 
فى استمال المياه الكلورورية الصودية 
8 المياه السك ربوثانية 

هه فى استمالالياء الكبريتاتية 

8 كف مط السدة شتحفظ الخياة 

5 كفب شقد الدم شاو»ه 

١‏ الاخلاط البدمة 

71 كفب تثوالد الامناض 

3 مساعدة الطبيعة في شفاه الامياض 

ا الأصل في اسثعال الأدوية المنقية 
1ف منتى الادوية الدم 





خملا صواب سر يفيه 
ساي غرام غرام سلتيغرام غرام 
#١0‏ حامش لقم أطير 59 عاض شم اطير 7 إن 
18 حامض الماهزيا 19 عامش المانيزاهم "٠‏ 
9 الس م ١‏ أسسن ٠١‏ لم 
#لاكاراورد سوديوم 78 6مانيزياكلولورديوديوم؟١ ”١‏ 
١ 5+‏ ططلولورد لوم 86 2١‏ كلولوردكاسيوم 14 إلا 


الرحة الراسة ‏ ؟؟ 8 
لاعدنية اللدينة | ؟ 7 
الاققب الآغفد م 97 
الور الور ١4‏ 14 
يحفة لشمة ١4‏ 1 
يننا عرو 5 5 
بالمئازة " للنازة 2 ١١‏ فى 
سببا سا 0 1 
#اساوي اساي ١ ١‏ 


0 « أعلان » 
1 ن المكتبة العلمية العمومية 
م 3 مهد أمين دريال الكتى بشارع الخلوجي يكصر 
1 عن بان طببع كنب جديدة 
كتاب 
جموعة ثلاثة رسائلى (الاولي ) جنة الولدان فى اسان من الغلمان 
( الثانية ) الكنس الخواري فى الحسان من الجوارى ( الثالئة ) 
قلائد النحور من جواعر البتحور 
كاب 
تحنة الجالس وتزهة الجالس يحنوي على خمسة عثير بالا ( الاول ) فى 
فضلى العقل ( الاق ) فى فصل المروشرفه ( الثالك ) فى فضل الانياء 
( الرابع )في ذكر نسنا عمد ( الخامس ) في ذكر اظلفاء الأمويين 
( السادس ) فى ذكر الخلفاء العباسبين (السابع ) في القضاة (الثامن) 
في الكرم وسسن الاخلاق والك م ( الناسع ) فى الشعر وفيه فسول 
ستة (العاشر ) فى العلفيلبين( الخادى عثسر )في المتلصصين (الثاىعشر) 
فى أخباراللساء للتفطنات (الثالعشسر ) فيسحكاباتالمشاق(الرابم عشرة) 
فى نوع آخر من اللمكايات ( الخامس عشير ) فييذ كر أجد من النوادر 
( ذيل ) الكتاب في الدوادر والمارف 


نشي ترا دقار امم 000 : 


8 
ل 

3 
ُ : 

- 
ك0‎ 2 
1 ١ 4 ١ 6 5 
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00 31 
١‏ 1 ص شار ع اطلوجي ل رقرب الأزه القن 0 ميك 'السطسين 5 
« 1 
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5 
5 34 ١ ُ 

ل . 
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١‏ 4 4 3 
9 م 
03 5 
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5 5-1 م6 3 
, ا 1 1 ' 5 

8 ومو ١‏ 3-3 86 37 ا 3 ب 0 و لح 1 ما 1 
١‏ كم لهذا ابي اطروب الضوية عجوي ابا مي البذائن 5 

ب قم يها قي ميك أمتروب 0 به وفاسوية كينا من ادامر 5 
٠ 1‏ 2 
١‏ قأادرائت لني ا 2 اللا وا د يديب ا 2 ل الأد 5 0 وهو 0 

2 

7 9 0 0 0 ,> 8 1 6م 
' هم ال ألا 0 ان من ساة م و5 دن ابره أ يك كا سما 0 
1 1 ع : ١‏ 1 
9 ا ل ليث المل ةلي لق ل تنا ماح 5 ا الأون أو 5 الوك 0 
١‏ ٍ, : 1 
لاطو مكح داس وللياك و وادر عاد من أأبلة وشبحه >* 

9 2 
ال لس 5 حو( «الرتنى واولاد أ ماعل وار *يم روا 1 

2 5 000 0 0 5 
١‏ سول ار ا سل ور مي و لمر روفو وتردهم من أ ُُ ع حمالياتث 5 
/ 8 
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٠‏ 4 3 1 0 ع اكى 
١‏ ار لماه لامو لام 1 5-5 الدر سه 8ك 0 نبادق 3 3 مك 5 
حم 50 . 5-5 2 1 ا قَ 0 0 أله قم بأعقية !1 0 ١‏ 


1 3 5 1 8 0 50 
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- ميراة 1 نذا 
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11881 111555119لانا االادناة 
ملام 
مف 7:60تصهنزة 356[ عغمقل عط جره عنحل فد علأمومط 5عتجا]" 
:وغ لععنوركت عط اليه قصصة عده كه عوعمقك عتلك عمسن 
.تقلا ععنله كورععا قر كاممط قط تحهك طعوة 
ا 1 1 


تتام سالاد متفستع اانا جع ٠‏ 





متسس سم 


مستسمسية. شعي عسي 
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